
 

1 (28) 

Översikt av 
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Tel: 072 59 97 2 52 
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1 LPO akut vård 
Ordförande: Daniel Janson Thorfinn, Daniel.JansonThorfinn@skane.se 
Processledare: Alexander Dozet, Alexander.Dozet@skane.se  

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

LAG sekundärtriage LPO akut vård har initierat 
upprättandet av LAG 
sekundärtriage. Gruppen har 
bemannats med representanter 
från akutmottagningar och 
ambulans. 
Arbetet med LAGs uppdrag har 
påbörjats. 

 

LAG POCUS LAG POCUS har under 2025 
arbetat med att utveckla och 
kvalitetssäkra användningen av 
patientnära ultraljud i Region 
Skåne, med fokus på 
implementering, utbildning, 
dokumentation och journalföring. 

Gruppen har samverkat med flera 
verksamheter, fungerat som 
remissinstans, stöttat lokala 
utbildningsinsatser samt deltagit 
i nationella samarbeten kring 
kvalitetssäkring och framtida 
organisering av området. 

 

LAG ambulans LAG ambulans har under 2025 
arbetat för att stärka 
ambulanssjukvårdens roll inom 
kunskapsstyrningen. 

Gruppen har samverkat med SOS 
Alarm och andra vårdaktörer 
kring vårdövergångar, triage, 
sepsis, smärtskattning och vård 
av äldre samt sett över uppdrag, 
arbetsformer och representation 
efter förändringar i 
larmcentralsorganisationen. 

 

LAG akuta flöden LAG har arbetat utifrån 
uppdraget. 

LAG akuta flöden samverkar med 
Nära vårdförvaltningen i 
uppföljningen av akuta flöden. 

 

LAG läkemedel akut 
vård 

LAG har arbetat utifrån 
uppdraget. 

LAG läkemedel akut vård 
har utvecklat och 
uppdaterat regionala 
läkemedelsrutiner inom 
akutvården, bl.a. genom att 
färdigställa antidotrutiner, 
skapat spädningsscheman 
för antidoter (pågående), 

mailto:Daniel.JansonThorfinn@skane.se
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uppdaterat 
rekommenderade 
läkemedel i bassortimentet 
för akutmottagningar, tagit 
fram ett förslag på en lista 
över läkemedel som bör 
finnas på vårdcentraler 
samt färdigställt ett förslag 
till generella ordinationer 
(GO) för sjuksköterskor. 

2 LPO barns och ungdomars hälsa 
Ordförande: Jet Derwig, Mariette.Derwig@skane.se 
Processledare: Louise Assarsson, Louise.Assarsson@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

LAG amning Granskat och reviderat stöd 
och behandlingsprogrammet 
Lär dig om amning. Tagit 
fram Gap-analys av 10 steg 
som främjar amning. 

Uppdraget är avslutat och 
gruppen avvecklas under 
2026. 

LAG HUBS Regional handlingsplan har 
uppdaterats. Uppdraget är 
avslutat. 

LAG har avvecklats. 

LAG läkemedel barn 
och ungdomar 

LAG arbetat utifrån 
uppdraget. T.ex. medverkat 
på industridagen, 
Läkemedelmässan, 
koordinerat regionalt 
införande av RSV-profylax på 
förlossningsklinikerna i 
Skåne. 

Skapat nya kapitel i 
Skånelistans 
bakgrundsmaterial mfl. 

LAG vaccin LAG arbetat utifrån 
uppdraget. 

 

LAG familjestöd LAG arbetar utifrån 
uppdraget. Bevakat 
implementeringen av det nya 
Hälsoprogrammet för barn 
0–20 år. 

LAG pausad. Inväntar 
lanseringen av 
Hälsoprogrammet. 

LAG OSBD Införande av PSVF i enlighet 
med införandeprocessen, 
pågår. 

Gapanalysen för PSVF är 
genomförd. 

LAG traumatisk 
hjärnskada 

Deltar i införandeprocessen.  

Barnhälsovård Samverkan med 
utvecklingsenheter 
barnhälsa. 

 

Tal- och 
språkstörningar 

Deltagit i det nationella 
arbetet. 

Kunskapsstödet är 
publicerat. 

Remissyttrande Granskat och inkommit med 
synpunkter till nationella och 
regionala remisser.   

Genomfört.  

mailto:Mariette.Derwig@skane.se
mailto:Louise.Assarsson@skane.se
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3 LPO cancersjukdomar 
Ordförande: Anna-Karin Magnusson Falck,  
Anna-Karin.MagnussonFalck@skane.se 
Processledare: Jenny Lönnberg, Jenny.Lonnberg@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Prevention, tidig 
upptäckt 

LAG OPT, successiv anslutning 
nya åldersgrupper under 
kommande år. Bred förankring 
inom medverkande 
verksamheter. OPT verkar inom 
ramen för 
prostatacancercentrum. 

Inför ett eventuellt 
nationellt screeningbeslut 
står Skåne helt redo att 
införa detta. 

Standardiserade 
vårdförlopp, ledtider 
och processarbete 

Kvalitetssäkring av registerdata. 
Koordinatorsutbildningar årligen.  
Översyn över behörigheter och 
samlad information för 
lättillgänglig kunskap. 

Fortsatt fokus på 
kontaktsjuksköterskor och dess 
utbildning. Uppdragsbeskrivning 
kontaktsjuksköterskor. Nätverk. 
Översyn informations- och 
kommunikationskanaler. 
Uppdragsbeskrivningar. 
Genomlysningsarbete regionalt 
för förlopp med stort ledtidsgap. 
Handlingsplan utifrån detta med 
engagemang av LPO. 
Lokalt arbetet med att 
synliggöra ledtider och stödja 
processarbete för jämnare nivå. 

Kontinuerligt arbete för 
processkartläggning och 
regelbundna processmöten 
för att skapa rutiner när 
delar av vårdkedjan har 
utmaningar.  

Kontinuerligt arbete för 
kunskapshöjande insatser 
för registrering och 
koordinering. 
Förbättrade ledtider 
generellt i Skåne. 

Rehabilitering, nära 
vård 

Projekt cancerrehabilitering, 
standardisering och 
synliggörande. 

Flera initiativ lett till ökad 
medvetenhet och mer 
effektivt arbete med 
standardiserade verktyg 
framtagna av RCC. 

Patientdelaktighet, 
Min vårdplan cancer 
1177.se 

Förankringsprocess MVP Cancer 
1177 i verksamheter med 
planering för fortsatt utbildning 
då nya diagnoser publiceras, 
samarbete med RCC syd.  
Digitalisera utbildning och 
uppföljning Min vårdplan cancer 
1177.se. 

Min vårdplan cancer 
4888st, ökning med 15% 
Alla 28st program är aktiva i 
Skåne. 

Handlingsplan 
cancer Region Skåne 
2022 – 2025 (2026) 

LPO arbetat med att stödja 
införande av Handlingsplanen. 

 

 

mailto:Anna-Karin.MagnussonFalck@skane.se%0d
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4 LPO endokrina sjukdomar 
Ordförande: vakant 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

LAG osteoporos  Vårdförloppet introducerats i 
berörda verksamheter. Uppföljning 
via enkät.  

 Kontinuerlig uppföljning. 

LAG obesitas  LAG arbetat i enlighet med 
uppdraget.   

 

LAG diabetes med 
hög risk för trycksår 

Införande av vårdförloppet fortgår 
enlig införandeprocessen för PSVF.  

Framtagande av gap-
analysen pågår.  

 

5 LPO hjärt- och kärlsjukdomar 
Ordförande: Grunde Gjesdal, Grunde.Gjesdal@skane.se 
Processledare: Kerstin Zettervall, Kerstin.Zettervall@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Vårdförlopp Hjärtsvikt 
del I och II 
(vårdförloppet i sin 
helhet 

Förbättringsarbeten i 
verksamhet och uppföljning 
pågår. Gapanalys klar. Plan att 
introducera vårdförloppet i 
verksamhet Q3 2026. 

Utbildningsaktiviteter 
genomförda i samverkan 
LPO/LAG med AKO (läkare) 
och PUE (nätverk 
fysioterapeuter). Via svar på 
enkät (april -26) gällande 
status för implementering 
framgår att vårdförloppet 
är: Delvis infört i Trelleborg, 
Simrishamn, Ystad och 
Ängelholm. Fullständigt 
infört på CSK, Helsingborg, 
Sus och Landskrona samt 
att planering pågår i 
Trelleborg. 
I enkäten svarar 81 procent 
(73 % feb -2025) av 
vårdcentralerna att man 
arbetar i enlighet med 
vårdförloppet. 

Vårdförlopp kritisk 
benischemi 

Vårdförloppet introducerades i 
verksamhet, maj 2023. 
Förbättringsarbeten och 
uppföljning pågår. 

De flesta regionalt 
föreslagna åtgärderna 
bedöms vara genomförda på 
relevanta sjukhus. 

Vårdförlopp venös 
bensjukdom-varicer 
och venösa sår 

Arbete pågår (gapanalys klar 
och beslutat av KS-råd). 
Plan att introducera 
vårdförloppet i verksamhet Q3 

Planeras av LAG med stöd 
av regional stödfunktion 
(LSG UA) som rapporterar 
till LPO. 

mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
mailto:Grunde.Gjesdal@skane.se
mailto:Kerstin.Zettervall@skane.se
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2026. I samarbete med andra 
LAG (sårvårdförlopp). 

Vårdförlopp hypertoni, 
Vårdförlopp 
kranskärlssjukdom, 
kronisk  
Vårdförlopp 
förmaksflimmer 

LPO inväntar publicering.  

Kliniskt kunskapsstöd 
för screening av 
bukaortaaneurysm 

  

Kliniskt kunskapsstöd 
för screening av 
bukaortaaneurysm 

Regional grupp arbetar för att 
samordna aortascreening i 
enlighet med Socialstyrelsens 
föreskrifter.  
Syfte att göra screeningen 
enhetlig i RS och att förbättra 
möjligheter till uppföljning av 
indikatorer. 

Pågående arbete med att 
eventuellt ta fram och 
publicera regional riktlinje. 

Remissyttrande  Granskat och inkommit med 
synpunkter till nationella och 
regionala remisser.   

 

Granskning av texter 
inom ramen för 
regional 
patientinformation 
(1177)  

Operation av förträngning på 
halspulsådern.  
Hjärtkateterisering. 

 

Samarbete med AKO-
Skane 
riktlinjeredaktion  

Möte/avstämning om 
arbetssätt med medlem 
riktlinjeredaktionen. 

 

 

6 LPO hud- och könssjukdomar 
Ordförande: vakant 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

LAG svårläkta sår  Gapanalysen är genomförd. 
Arbetet med framtagande av 
handlingsplanen pågår under 
2026. 

Gapanalysen presenterats.  

 

  

mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
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7 LPO infektionssjukdomar 
Ordförande: Per Åkesson, Per.Akesson@skane.se 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Hepatit C och B Under 2025 genomförde LAG flera 
aktiviteter för att nå den nationella 
målnivån om eliminering av hepatit 
C till 2030, i samverkan med 
infektionskliniker, beroendevården, 
kriminalvården, Migrationsverket 
och primärvården.  

LAG tog även fram en gapanalys 
inklusive konsekvensbeskrivning, 
som presenterades för KS-rådet. 

Vidare har LAG engagerats i 
framtagandet av den nationella 
elimineringsplan för Hepatit B som 
förväntas bli färdig under 2026. 

Region Skåne uppvisar en 
nedåtgående trend av hepatit 
C-fall och ligger bäst i landet. 

Vårdförloppet 
sepsis 

LAG sepsis har fortsatt sitt arbete 
med att implementera 
vårdförloppet för sepsis, vilket 
syftar till att förbättra diagnostik 
och behandling av tillståndet.  

En handlingsplan togs fram och 
denna godkändes av KS-rådet. 

Handlingsplanen har 
färdigställts och lämnats till 
berörda chefer för 
implementering i 
verksamheten via ledamöter i 
KS-rådet. 

Strama Strama har under 2025  
fortsatt sitt arbeta med att  
▪ införa Stramas 10-punktsprogram 
för minskad antibiotikaresistens i 
vård och omsorg,  
▪ analyserat antibiotika-
förbrukningen och resistensläget,  
▪ samverkat med regionala och 
nationella råd och nätverk med 
koppling till antibiotika-användning 
och resistens  
▪ medverkat i framtagandet av 
riktlinjer för rationell 
antibiotikaanvändning i öppen- och 
slutenvård. 

Under perioden oktober 2024-
oktober 2025 minskade 
antibiotikaförskrivningen i 
Region Skåne från cirka 308 
till cirka 285 recept per 1 000 
invånare, med särskilt stora 
minskningar i barn‑ och 
ungdomsgrupper. Regionen 
strävar efter att nå målnivån 
≤250 recept per 1 000 invånare 
enligt Stramas 
rekommendationer. 

Remissyttrande LPO fick möjlighet att lämna 
synpunkter på AKOs och nationella 
remisser.   

Genomfört. 

 

 

mailto:Per.Akesson@skane.se
mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
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8 LPO kirurgi och plastikkirurgi 
Ordförande: Martin Öberg, Martin.Oberg@skane.se 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Remissyttrande  LPO bidragit i arbetet med 
att besvara nationella 
remisser.  

Genomfört.  

 

9 LPO kvinnosjukdomar och 
förlossning 
Ordförande: Helena Strevens, Helena.Strevens@skane.se 
Processledare: Jenny Lönnberg, Jenny.Lonnberg@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Provocerad Vulvodyni LAG provocerad vulvodyni 
har arbetat vidare med de 
åtgärdsförslag som godkänts 
av kunskapsstyrningsrådet. 

Definition är framtagen, 
återkoppling inväntas.  
Planering pågår avseende 
patientinformation. 
Planering kring 
kunskapshöjande insats i 
samverkan med AKO pågår. 

Uppföljning av riktlinje 
för handläggning i 
graviditetsvecka 41 

LPO har tagit del av den 
nationella rapporten, fört en 
dialog samt stämt av med 
verksamheter.   

LPO har genomfört en mindre 
revidering och förlängt 
riktlinjen. 

Förvaltning av regionala 
riktlinjer 

LPO har, i nära samarbete 
med Utvecklingsenhet 
kvinnohälsa (UEK), ansvarat 
för förvaltningen av Region 
Skånes 44 regionala riktlinjer 
inom områdena graviditet, 
förlossning, fertilitet, 
prevention, STI samt övriga 
expertområden. Arbetet med 
framtagande och förvaltning 
av dessa riktlinjer har 
genomförts. 

Följande riktlinjer har 
publicerats alternativt 
reviderats/förlängts.  
▪ Äggdonation och graviditet 
▪ Klimakterierådgivning på 
barnmorskemottagning 
▪ Uppföljning av 
graviditetsdiabetes 
▪ Endometrios 
▪ Hotande förtidsbörd 
▪ Indikationer för 
förlossningsinduktion 
▪ Assisterad befruktning 

Patientinformation 
(1177) 

LPO har tagit fram en 
regionaliserad 
patientinformation om 
järninfusion. 

Patientinformationen är 
publicerad 
Till dig som ska få intravenös 
järnbehandling under 
graviditeten - Vårdgivare 
Skåne 

mailto:Martin.Oberg@skane.se
mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
mailto:Helena.Strevens@skane.se
mailto:Jenny.Lonnberg@skane.se
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/affisch/till-dig-som-ar-gravid-och-ska-fa-behandling-med-jarn-via-dropp/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/affisch/till-dig-som-ar-gravid-och-ska-fa-behandling-med-jarn-via-dropp/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/affisch/till-dig-som-ar-gravid-och-ska-fa-behandling-med-jarn-via-dropp/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/affisch/till-dig-som-ar-gravid-och-ska-fa-behandling-med-jarn-via-dropp/
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10 LPO levnadsvanor 
Ordförande: Kjell Olsson, Kjell.Olsson@skane.se  
Processledare: Susanna Stenevi Lundgren, 
Susanna.SteneviLundgren@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Framtagande av en 
nationell utbildning 

LPO medverkade i den 
nationella utbildningen 
www.levnadsvanor.se och 
även regional webbutbildning 
”Att möta och motivera – 
Samtal om levnadsvanor i din 
arbetsvardag” lanserades 
hösten 2025. Utbildningen 
riktar sig mot vårdpersonal.  

Den 15 mars 2026 hade 235 
användare anmält sig till den 
nationella utbildningen och 263 
användare till den regionala via 
Lärportalen. Båda 
utbildningarna har fått mycket 
positiva utvärderingar med 
höga betyg. 

Revidering av 
Vårdprogram 
prevention och 
behandling vid 
ohälsosamma 
levnadsvanor och 
generiska modell för 
levnadsvanor i andra 
kunskapsstöd som 
kommer att bli ett 
NKK 

LPO medverkade i 
revideringen. Arbetet med 
Nationellt kliniskt 
kunskapsstöd (NKK) 
levnadsvanor pågår nationellt 
och förväntas skickas ut på 
remiss under våren/sommaren 
2026. 

LPO:s ordförande ingår i NAG 
levnadsvanor som arbetar med 
framtagandet. 

Uppföljning av 
indikatorer för 
levnadsvanearbete i 
hälso- och sjukvård 

LPO följer regional statistik 
avseende levnadsvanor 
gällande såväl KVÅ-
registrering, nationell 
patientenkät och nationell 
folkhälsoenkät. 

KVÅ-statistik för primärvården 
2025 visar en viss nedgång i 
samtal om tobak och alkohol, 
samtidigt ses en ökning av 
enkla råd om matvanor och 
antal förskrivna Fysisk aktivitet 
på Recept (FaR). I den 
psykiatriska öppenvården ses 
framför allt en ökning av enkla 
råd för samtliga levnadsvanor. 
Den somatiska öppenvården 
visar relativt oförändrade 
resultat från föregående år. 

Nationell patientenkät visar på 
en stadig förbättring genom 
åren avseende huruvida 
personalen samtalar om 
levnadsvanor med patienten. 
Senaste mätning för 
primärvården (2024) var den 
bästa mätningen hittills för 
Skåne. 

Nationell folkhälsoenkät visar 
på ökning i andel med 
riskkonsumtion alkohol för 
perioden 2021-2024 jämfört 
med 2019-2022. Andel aktiva 

mailto:kjell.olsson@skane.se
mailto:Susanna.SteneviLundgren@skane.se
http://www.levnadsvanor.se/
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minst 150/min vecka har ökat, 
samtidigt som långvarigt 
stillasittande (>10 h/dygn) ökat 
hos kvinnor enbart. Matvanorna 
har försämrats påtagligt för 
både män och kvinnor. Andelen 
dagliga rökare minskar stadigt, 
samtidigt ökar andel dagliga 
snusare. 

Satsning på 
samtalsmetodiken 
Motiverande samtal 
(MI) i Södra 
sjukvårdsregionen, 
erhållit medel för 
2025 

En utbildning av MI-utbildare 
genomfördes hösten 2025. 

Totalt 21 deltagare, varav 11 
från Region Skåne, 5 från 
Region Kronoberg, 4 från 
Region Blekinge och 1 från 
Region Halland. Ett 
förberedelsekrav var att 
deltagarna i förväg redan börjat 
planera in utbildningstillfällen. 

Uppföljning av 
införandet av riktade 
hälsosamtal för 40- 
och 50-åringar i 
Region Skåne 

LPO följer såväl statistik 
avseende inbjudna och 
genomförda hälsosamtal, 
årsrapporten, samt utveckling 
av metoden. 
 

Totalt 5513 respektive 4509 
hälsosamtal genomförts bland 
40- och 50-åringar. Detta är i 
linje med föregående år för 40-
åringar och en ökning för 50-
åringar. 

Metodutveckling och 
uppdatering av metodstöd 
påbörjades under 2025 och 
fortgår under 2026. 
Uppdatering av de medicinska 
delarna har skickats ut på 
remiss i kunskapsstyrningen. 

En uppdaterad införandeplan 
för Riktade hälsosamtal håller 
på att sammanställas. 

Uppföljning av 
kvinnor som 
genomgått 
graviditetsdiabetes. 
Framtagande av ny 
regional riktlinje 
pågår, genom LAG 
riktlinje 
graviditetsdiabetes 

LAG riktlinje 
graviditetsdiabetes har under 
2025 färdigställt den nya 
regionala riktlinjen, där LPO 
levnadsvanor utgjort en av 
remissinstanserna. 

Riktlinjen fastställdes 2025-11-
14 och är giltig i 3 år. LAG 
riktlinje graviditetsdiabetes har 
därmed slutfört sitt arbete och 
upphört. 

LAG familjestöd LAG familjestöd är för 
närvarande vilande inför 
lansering av 
hälsoprogrammet för barn 
och unga. Nytt möte planeras 
hösten 2026. 

 

LAG FaR Arbetat med riktat FaR till de 
som genomgår 
cancerbehandling. Kopplas 
ihop med FaR-databasarbetet. 

Fysioterapeuter behöver KVÅ-
registrera allt man gör för att 
synliggöra sitt arbete. 

Riktat FaR har utvecklats. 
Utvidgat hur många som kan 
jobba med FaR på regional nivå. 
Representanter från LAG FaR. 
Avser arbeta för ökad FaR-
förskrivning. 
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Utforska och 
facilitera 
digitalisering inom 
levnadsvaneområdet 

Stöd och behandling (SoB) 
matvanor slutfördes och pilot 
inleddes under hösten 2025. 

Ett arbete påbörjades under 
hösten 2025 för en ny digital 
plattform för FaR. 

Pilot slutförs i början av 2026. 
Efter utvärdering och 
revidering planeras 
breddinförande till samtliga 
vårdcentraler under 2026. 

Arbetet med ny FaR-plattform 
slutförs under första kvartalet 
2025. 

Särskilt fokus på 
barn och ungas 
levnadsvanor (utifrån 
Region Skånes 
omställning till 
Framtidens hälso- 
och sjukvård) 

Spridning av BUP online, 
vårdcentraler, kommunerna. 

FoU-rapport basinsats modell 
levnadsvanor inom BUP. 
Fortsatt arbete med GoFaR 
och Sätt Skåne i Rörelse. 

Bas-insats psykisk hälsa-
området. Öppet alltid för alla 
invånare. 

Koncept basinsats 
levnadsvanor möjligt att skala 
upp till övrig vård. 

Hälsokommunikativa 
insatser 

En hälsoinsats avseende 
matvanor med fokus på 
fullkorn, frukt och grönsaker 
planerades under 2025 
tillsammans med koncernstab 
kommunikation och 
genomfördes i början av 2026, 
med LPO:s ordförande som 
talesperson för insatsen. 

Kommunikativa insatser för 
att nå grupper med lägre 
deltagande i RHS planeras för 
2026. Ett underlag för att i 
högre grad nå män, 
utlandsfödda och 
lågutbildade togs fram av en 
praktikant med kunskap i 
hälsokommunikation under 
hösten 2025. 

Kampanjen har visat väldigt 
fina resultat i interaktionen via 
sociala medier, där större andel 
invånare än förväntat 
interagerat och klickat sig 
vidare till kampanjens sida på 
1177. Mest glädjande är att 
kampanjen har nått männen till 
större andel, då män i högre 
utsträckning har ohälsosamma 
matvanor.  

Metodstödet för Riktade 
hälsosamtal har påbörjat ett 
samarbete med 
kommunikatörer på Nära vård 
och hälsa för en 
kommunikationsinsats för att 
nå grupper med lägre 
deltagande under 2026. 

 

11 Lokalt primärvårdsråd (LPR) 
Ordförande: Gunilla Malm, Gunilla.A.Malm@skane.se 
Processledare: Johanna Kollin, Johanna.Kollin@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Över- eller underdiagnostik 
och över- och 
underbehandling  

Rapport författad om 
jämförelser avseende 
vårdkontakter i öppenvård 
för utvalda kroniska 
sjukdomar år 2015–2023 
med titeln ’Var tas 
patienter med vanliga 
kroniska sjukdomar om 
hand i Skåne?’  

Spridit information om 
rapport och primärvårdens 
uppdrag till 
kunskapsstyrningen och 
ansvariga i primärvården i 
Skåne. Rapporten har även 
skickats till RPO 
primärvård Stockholm-

mailto:Gunilla.A.Malm@skane.se
mailto:Johanna.Kollin@skane.se
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Gotland, Västra Götaland, 
SFAM och Socialstyrelsen.  

Medverkan i 
införandeprocessen av  
personcentrerade 
vårdförlopp  

Granskat ett flertal Gap-
analyser och 
handlingsplaner samt 
samverkat vid införandet 
av vårdförloppen.  

Synkroniserat innehåll 
mellan vårdförlopp och 
primärvårdsriktlinjer.  
Bidragit med planering av 
fortbildning till berörda 
professioner.  

Stödja 
primärvårdsrepresentanterna 
i de olika lokala 
programområden (LPO) och 
lokala arbetsgrupperna 
(LAG)  

Under året haft två 
dialogmöten där 
primärvårdsrepresentanter 
från LPO och LAG varit 
inbjudna för att diskutera 
aktuella frågor (gränssnitt 
och implementering av 
PSVF).  

Inför framtagande av Gap-
analyser har 
primärvårdsrepresentanter 
informerat och inhämtat 
synpunkter från LPR.  

Rapport vårdöverskjutningar 
till primärvården 

LPR har sammanställt en 
rapport om 
’Vårdöverskjutningar till 
primärvården’. Dialog har 
förts med RPO primärvård 
Stockholm-Gotland. 

Spridit information om 
rapport till 
kunskapsstyrningen och 
ansvariga i primärvården i 
Skåne. 

Remissyttrande  Har genomfört granskning 
av nationella och regionala 
kunskapsstöd och riktlinjer 
samt remisser från andra 
myndigheter. 

LPR har lämnat 
synpunkter. 

 

12 LPO lung- och allergisjukdomar 
Ordförande: Henning Stenberg, Henning.Stenberg@nasetslakargrupp.se 
Processledare: Kerstin Zettervall, Kerstin.Zettervall@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Vårdförlopp 
Kroniskt 
obstruktiv 
lungsjukdom 
(KOL)  

Vårdförloppet introducerades 
i verksamhet, juni 2025. 

▪ Förbättringsarbeten i 
verksamhet och uppföljning pågår.  
 
▪Produktion av två filmer 
(vårdcentral och sjukhus) och  KOL 
– Min behandlingsplan publicerad 
på vårdgivarskåne samt AKO-
riktlinje. 
▪ Utbildningsaktiviteter 
genomförda i samverkan LPO/LAG 
med AKO (läkare) och PUE 
(nätverk fysioterapeuter). 
▪ Kontinuerlig uppföljning med 
stöd av LSG UA.  
▪ Enkätundersökning för 
implementerings status 
genomförs under april 2026.  

mailto:henning.stenberg@nasetslakargrupp.se
mailto:Kerstin.Zettervall@skane.se
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lungsjukdomar/kol---min-behandlingsplan.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lungsjukdomar/kol---min-behandlingsplan.pdf
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Matallergi, IgE-
förmedlad 
(vårdförlopp)  

Arbetet pågått i enlighet med 
processen för införande av 
vårdförloppet. Planerar att 
introducera vårdförloppet i 
verksamhet Q3 2026. 

Gapanalysen är genomförd. 

Uppföljning av 
kvalitetsindikatorerna sker med 
stöd av LSG UA. 

Obstruktiv 
sömnapné 
(vårdförlopp och 
vårdprogram)  

Arbetet med vägledande 
kartläggning.  

Vägledande kartläggning är 
genomförd.  Uppföljning av 
kvalitetsindikatorerna sker med 
stöd av LSG UA.  

Lungfibros 
(vårdförlopp)  

Arbetet pågått i enlighet med 
processen för införande av 
vårdförloppet.  

Vägledande kartläggning är 
genomförd.  
Uppföljning av 
kvalitetsindikatorerna sker med 
stöd av LSG UA. 

Övrigt  ▪ Remissyttrande.  
▪ Bevakat utbildningsbehov.  
▪ Säkerställt att bedömning av 
ohälsosamma levnadsvanors 
betydelse görs i alla 
kunskapsstöd, och med 
kopplade åtgärdsförslag 
enligt det generiska 
vårdförloppet för 
Levnadsvanor. 
▪ Granskning av texter inom 
ramen för regional 
patientinformation (1177). 
▪ Besvarat SoS 
enkätundersökning, en 
nationell utvärdering av 
vården vid astma och KOL. 
▪ Uppföljning av Spirometri 
utförda på klinfys. respektive 
vårdcentralernas 
Astma/Kolmottagningar. 

Yttrat sig om remisser vad gäller 
regionala och nationella 
kunskapsstöd. 

Begäran om åtgärdsplan skickad 
till de vårdcentraler som i högst 
utsträckning remitterat till klinisk 
fysiologi i stället för att utföra 
spirometrier på den egna enheten 
(avsändare: Strateger, Förvaltning 
Nära Vård och Hälsa). 

 

13 LPO mag- och tarmsjukdomar 
Ordförande: Johanna Holmgren, Johanna.Holmgren@skane.se   
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se  

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Införandet av 
nationella 
vårdprogrammet 
(NVP) för 
levercirros  

Informations- och 
utbildningsinsatser i 
samverkan med AKO och 
PUE. 

Genomfört.  

Implementering av 
endoskopiriktlinjen  

Planeringen för 
uppföljning av regionala 
riktlinjer för endoskopi 
har diskuterats i LPO. 

 

mailto:Johanna.Holmgren@skane.se
mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
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Införande av PSFV 
IBD  

LAG IBD har tagit fram en 
handlingsplan för 
införande av 
vårdförloppet, vilken har 
lämnats till berörda 
chefer för vidare 
hantering. 

Vårdförloppet IBD har introducerats i 
verksamheterna. 

LPO följer införandet med hjälp av 
utvalda indikatorer. 

Remissyttrande  LPO har inkommit med 
synpunkter till nationella 
och regionala (AKOs) 
remisser. 

 

 

14 LPO medicinsk diagnostik 
Ordförande: Reza Khorshidi, Reza.Khorshidi@skane.se 
Processledare: Emma Ekberg, Emma.Ekberg@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Löpande bevaka 
nationellt och 
regionalt arbete 
inom 
verksamhetsområdet 
samt vid behov 
besvara remisser 

Löpande bevakning av 
nationellt arbete har skett 
under året och remisser har 
hanterats och besvarats vid 
behov. 

Ingen uppföljning aktuell för 
närvarande. 

Stödja införandet av 
nationella och 
regionala 
kunskapsstöd 

LPO medicinsk diagnostik har 
under året bidragit till den 
lokala implementeringen av 
beslutade 
nationella/regionala 
kunskapsstöd när sådana 
aktualiserats.  

Vidare har LPO tagit del av 
och vid behov lämnat 
synpunkter på gapanalyser 
och handlingsplaner 
avseende personcentrerade 
och sammanhållna 
vårdförlopp, besvarat frågor 
från kunskapsstyrningen och 
övriga LPO samt stöttat vid 
bemanning av lokala 
arbetsgrupper. 

Uppföljning av 
personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp 
sker framför allt via 
indikatorer, dock ej primärt av 
LPO medicinsk diagnostik.   

Samarbeten med 
andra 
programområden på 
lokal, regional och 
nationell nivå 

LPO har under året bidragit i 
samarbeten med andra 
programområden på lokal, 
regional och nationell nivå 
utifrån de frågor och ärenden 
som aktualiserats inom 
medicinsk diagnostik. 

 

mailto:Reza.Khorshidi@skane.se
mailto:Emma.Ekberg@skane.se
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Plan för ordnat 
införande av 
slutsatserna i HTA-
rapporten 
"Arbetsprov vid 
misstänkt kronisk 
kranskärlssjukdom” 

Slutrapporten har under 2025 
godkänts i 
Kunskapsstyrningsråd och 
lämnats över till 
verksamheterna. 

Uppföljning ej aktuell för 
närvarande. 

Övriga 
insatsområden: LPO 
MD medverkar i 
regionalt arbete 

LPO har bidragit genom 
exempelvis granskning av 
AKO Skåne riktlinjer inför 
publicering på Vårdgivare 
Skåne samt genom att bidra 
med granskare av nationell 
patientinformation 1177.se 
inom olika områden. 

Uppföljning ej aktuell. 

 

15 LPO nervsystemets sjukdomar 
Ordförande: Stefan Olsson Hau, Stefan.OlssonHau@skane.se 
Processledare: Nadia Al Omar, Nadia.Al-Omar@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

PSVF Stroke/TIA del 
1 & 2  

Vårdförlopp stroke/Tia del 1 är 
introducerad i verksamheterna.  

Införande av PSVF stroke/Tia del 
2. pågår i enlighet med 
införandeprocessen.  

Gapanalys för PSVF 
stroke/TIA del 2 är 
genomförd.  

Uppföljning av 
kvalitetsindikatorerna sker 
med stöd av LSG UA. 

Enkätuppföljning för PSVF 
stroke/TIA del 1. 
genomförs 2026. 

PSVF långvarig 
smärta vuxna  

Införandet av vårdförloppet pågår.  Uppföljning av 
kvalitetsindikatorerna sker 
med stöd av LSG UA. 
Enkätuppföljning 
genomförs 2026.  

PSVF Epilepsi  LAG avvecklats då berörda 
verksamheterna arbetar utifrån 
rekommendationerna i 
vårdförloppet resp. SoS nationella 
riktlinjer.  
LPO nervsystemets sjukdomar 
följer implementeringen av 
nationella kunskapsstöd och 
återrapporterar till KS-rådet.  

LAG avvecklats efter 
beslut i KS-rådet 
september 2025.  

PSVF NPH LPO förbereder införande av 
PSVF NPH i enlighet med 
införande processen.  

 

mailto:stefan.olssonhau@skane.se
mailto:Nadia.Al-Omar@skane.se
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Remissyttrande LPO har fått möjlighet att yttra sig 
om nationella remisser såsom 
PSVF ALS.  

  

 

16 LPO njur- och 
urinvägssjukdomar 
Ordförande: Anders Christensson, Anders.Christensson@skane.se 
Processledare: Mats Andersson, Mats.G.Andersson@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

CKD (kronisk 
njursjukdom)  

Implementering av CKD 
vårdprogram i  
samverkan med primärvård och 
nationella vårdprogram och 
kliniska kunskapsstöd.  

LPO har genomfört informations-, 
utbildnings- och   
dialoginsatser kopplade till CKD 
vårdprogrammet och  
nationella kunskapsstöd. 

Ökad samsyn kring 
vårdprogrammens innehåll 
och primärvårdens centrala 
roll i CKD, 
omhändertagandet. 

Harmonisering av 
målvärden 
(blodtryck, 
njurskyddande  
behandling) 

Initierat samverkan med LPO 
hjärta kärl och diabetes kring 
gemensamma  
målvärden.  

Tydlig riktning mot 
harmoniserade målvärden 
och samordnat preventivt 
arbete. Uppföljning av 
målvärden och klinisk 
effekt. 

Datadriven 
uppföljning (diagnos-
sättning, eGFR, U 
albumin) 

Beställning av dataanalys via 
DARC (N181–N189, U albumin, 
eGFR, BT). Analysarbete pågår. 

 

Lika vård vid 
urinvägssten  
(njursten) 

Dialog med NAG njursten om  
implementeringsproblem  
och kapacitetsbrist. 

Tydliggjorda 
patientsäkerhetsrisker vid 
njursten (väntetider, 
kapacitet). 

NHV – sällsynta 
njursjukdomar 

Initierat NHV arbete genom  
inventering av patientunderlag. 

Fortsatt nationell samverkan. 

 

 

  

mailto:Anders.Christensson@skane.se
mailto:Mats.G.Andersson@skane.se
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17 LPO perioperativ vård, 
intensivvård och transplantation 
Ordförande: Anna Forsberg, Anna.Forsberg@med.lu.se 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Jämlik 
transplantationsvård 

Rapporten presenterades i KS-
rådet i januari och har därefter 
lämnats till berörda chefer för 
vidare hantering. 

LPOs uppdrag är slutfört, 
men LPO avser att följa 
upp rapportens 
efterlevnad.   

Jämlik rehabilitering 
efter intensivvård 

Rapporten presenterades i KS-
rådet i juni och därefter lämnats 
till berörda chefer för vidare 
hantering.   

LPOs uppdrag är slutfört 
men LPO avser att följa 
upp rapportens 
efterlevnad. 

Intensivvård av barn i 
Region Skåne 

LPO har initierat uppstarten av 
ett nätverk mellan skånska 
intensivvårdsavdelningar som 
vårdar barn, för att främja ökat 
samarbete, framför allt ur ett 
omvårdnadsperspektiv men även 
medicinskt. 

Nätverket har inrättats. 

Donation LPO har bevakat framtagande av 
nationella dokument Donation – 
en nationell angelägenhet – 
Handlingsplan för organ- och 
vävnadsdonation 2026–2030. 

Rapporten publicerades i 
september av 
Socialstyrelsen. 

Uppdatering av 
regionala riktlinjer 

LPO bidrog till granskningen av 
den regionala riktlinjen för 
patienter som ska genomgå 
tandvård i narkos – preoperativ 
bedömning. 

Genomfört. 

Remissyttrande LPO fick möjlighet att lämna 
synpunkter på bl.a. PSVF 
höftledsartros – proteskirurgi, 
Hälsodeklarationer m.fl. 

Genomfört.  

 
 

 

 

mailto:Anna.Forsberg@med.lu.se
mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
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18 LPO psykisk hälsa 
Ordförande: Björn Hofvander, Bjorn.Hofvander@med.lu.se 
Processledare: Anna Unné, Anna.Unne@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

PSVF Depression och 
ångestsyndrom  

LPO tillsammans med 
representanter för relevanta 
verksamheter och 
kunskapsområden har arbetat med 
att ta fram en vägledande 
kartläggning. Införande av 
vårdförloppet fortsätter under 2026.  

 

PSVF 
Självskadebeteende  

LPO har genomfört en vägledande 
kartläggning/förenklad gapanalys. 
Införande av vårdförloppen sker i 
fortsättningen inom berörda 
verksamheter. LPO följer införandet.  

Vägledande 
kartläggningen är 
genomförd.  

PSVF Schizofreni – 
fortsatt vård och 
behandling del 2.  

LAG Schizofreni har arbetat fram ett 
förslag på handlingsplan för 
införande av vårdförloppet.  

Handlingsplan PSVF 
schizofreni del. 2 är 
framtagen.  
Uppföljning av 
kvalitetsindikatorerna 
sker med stöd av LSG 
UA. Enkätuppföljning 
genomförs 2026. 

Revidering av Regional 
medicinsk riktlinje för 
förbättrad somatisk 
hälsa för personer med 
långvarig psykisk 
funktionsnedsättning 

LPO startar en arbetsgrupp som höll 
i revideringen av riktlinjen. Förslag 
på revideringen skickades in till 
riktlinjeredaktionen i okt 2025. 

 

Regional riktlinje för 
vård och behandling vid 
psykisk ohälsa hos 
vuxna med intellektuell 
funktionsnedsättning 

LPO startar en arbetsgrupp som höll 
i revideringen av riktlinjen. Arbetet 
påbörjades under våren 2025 men 
pga. hög arbetsbelastning i LPO 
återupptogs det under hösten. 

På grund av hög 
arbetsbelastning hos 
DARC har arbetet 
skjutits över till 2026. 

Revidering av riktlinje 
för 
återfallsförebyggande 
behandling vid bipolär 
sjukdom 

Representant från LPO har träffat 
chefer och klinisk verksamma på 
bipolärmottagningar i Malmö och 
Kristianstad. Arbetet pausades 
under en del av 2025 mot bakgrund 
av ett pågående nationellt 
riktlinjearbete för bipolärt syndrom. 
DARC har påbörjat framtagandet av 
underlag från kvalitetsregister 
avseende kvalitetsindikatorer. 

 

Skadligt bruk och 
beroende 

LPO följer frågan kring 
samsjuklighetsutredningen. 

 

Remissyttrande  LPO har lämnat synpunkter på 
flertal regionala samt nationella 
kunskapsstöd.  

Genomfört.  

LAG läkemedel  Listan av rekommenderande 
läkemedel är oförändrad på 
Skånelistan.  

 

mailto:Bjorn.Hofvander@med.lu.se
mailto:Anna.Unne@skane.se
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Avsnittet om bipolär sjukdom i 
bakgrundstexten är omarbetad, 
förkortat och anpassat till online-
format.  
En "horison scanning" är genomfört 
på uppdrag av enhet för läkemedel.  
Gruppen har mött representanter 
från läkemedelsindustrin i 
Läkemedelsrådets regim.  
Gruppens medlemmar har föreläst 
om beroende på Läkemedel i Skåne. 

LAG  
Schizofreni 

Under 2025 introducerades den 
andra och sista delen av det 
personcentrerade och 
sammanhållna vårdförloppet för 
schizofreni i Region Skåne. I 
samband med det gjordes 
kommunikationsinsatser genom 
utskick till berörda instanser och 
vårdförloppets hemsida 
uppdaterades. 
I början av året genomfördes också 
en undersökning i enkätform av 
status i verksamheter för 
implementeringen av den första 
delen av vårdförloppet. 
LAG schizofreni har också 
engagerats i en omarbetning av 
regional riktlinje för förbättrad 
somatisk hälsa för personer med 
svår psykisk funktionsnedsättning. 

 

LAG ADHD och autism Tidiga insatser har diskuterats där 
bättre samverkan behövs mellan 
Barn-och föräldrahälsan och BUP. I 
Malmö pågår arbete för förbättring i 
samarbetet mellan Barn-och 
föräldrahälsan och Viktoriagården 
(BUP 0-6 år) och 
barnneuropsykiatriska teamet i 
Malmö.  
Även övergången barn-vuxen 
diskuterades där vi föreslår översyn 
så att man kan remittera patienter 
för övergång ½-1 år innan 18-
årsdagen. Frågan har lyfts till 
ledningsgruppen i förvaltningen. 
Frågan om en fungerande vårdkedja 
med rutiner för remittering, 
prioritering och upprättande av 
handlingsplaner har diskuterats. 
Förslaget från LAG-gruppen är att 
man tillsätter en arbetsgrupp med 
deltagare från relevanta 
verksamheter inklusive 
primärvården som utgör en viktig 
del av samverkan kring vuxna 
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patienter med ADHD respektive 
autism. 

LAG  
Psykologisk behandling  

LAG Psykologisk behandling har 
under 2025 formulerat 
stöddokument för remittering till 
psykoterapi inom vårdval 
psykoterapi. Detta utifrån 
identifiering av återkommande brist 
i remissinnehåll från vårdcentralen. 
Dokumentet tas fram i en process 
tillsammans med det lokala 
primärvårdsrådet. 
LAG har tagit fram 
patientrapporterade utfallsmått 
(PROM) för respektive diagnos som 
behandlas inom vårdval psykoterapi. 
Beslut har tagits om att införa PLUS 
vuxna i region Skåne – 
självhjälpsmaterial som erbjuds via 
Stöd och behandlings-plattformen. 
LAG har även varit delaktiga i 
processen för att utveckla och 
utvärdera nya program för t ex 
hälsoångest, personer med skadligt 
bruk och beroende av alkohol. LAG 
har också bidragit i 
utvärderingsprocessen av en 
internetbaserat 
behandlingsprogram för depression 
hos barn och unga. Återkoppling har 
givits utifrån de krav som ställs för 
att LAG psykologisk behandling ska 
kunna utvärdera programmets 
användbarhet i reguljär vård. 
LAG har granskat ett antal program 
från externa aktörer för att 
utvärdera dess användbarhet i 
Region Skånes verksamheter. Det 
gäller program för 
ätstörningsproblematik. 
LAG har även hanterat remissrundor 
för t ex VIP depression och ångest. 

 

Övrigt  Den 4 dec 2025 höll LPO Psykisk 
hälsa ett hybridseminarium om 
kunskapsstyrningen i Malmö, riktat 
till verksamhetschefer, 
enhetschefer, medarbetare från 
region och kommuner samt patient- 
och brukarföreningar.  

Målsättning var att deltagarna 
skulle få en tydligare bild av vad 
kunskapsstyrningen och de tre 
fokusområdenas kunskapsstöd 
(schizofreni, självskada och ADHD) 
innebär och hur man som 
chef/medarbetare/patient påverkas 
av dem alt. arbetar inom dem. 
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19 LPO rehabilitering, habilitering 
och försäkringsmedicin 
Ordförande: Katarina Lauruschkus, Katarina.Lauruschkus@skane.se 
Processledare: Andreas Johansson, Andreas.S.Johansson@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

PSVF Traumatisk 
hjärnskada lätt samt 
medel till svår  

Två lokala arbetsgrupper 
arbetade under 2025 med en 
GAP-analys som underlag för 
implementering av 
vårdförloppet. LAG arbetar nu 
med handlingsplan för 
införandet. 

GAP- analysen är 
genomförd.  

Revidering av regionala 
riktlinjer för övergång 
från barn- till vuxen för 
unga med 
funktionsnedsättning 

Under 2025 bildades en 
arbetsgrupp med 
representanter från barn- och 
vuxenhabilitering och 
primärvård. 

Arbetsgruppen kommer 
att presentera sitt 
resultat för LPO under 
2026. 

Förutsättningar att 
bedriva rehabilitering i 
primärvården 

Kontakt har tagits med det 
lokala primärvårdsrådet för att 
diskutera frågan, samt med 
professionsföreträdare för 
fysioterapeuter och 
arbetsterapeuter inom 
primärvården. 

 

Försäkringsmedicin - 
Fördjupad kartläggning 
av området 
försäkringsmedicin 

LAG Försäkringsmedicin 
bevakar det 
försäkringsmedicinska området 
i Skåne. Arbetet med att 
implementera Socialstyrelsens 
kunskapsstöd för sjukskrivning 
och rehabilitering fortsätter. En 
särskilt viktig fråga är 
ansvarsfördelning för 
sjukskrivning inom sjukvården. 
En representant från LAG 
Försäkringsmedicin har varit 
med att ta fram 
uppdragsbeskrivning till NAG 
Försäkringsmedicin. 

LAG Försäkringsmedicin 
följer särskilt frågan om 
nytt lagkrav på 
läkarintyg för personer 
som säker ekonomiskt 
bistånd för 
kommunerna. 

Fortsätta bevaka området 
spasticitet 

LPO har drivit frågan om att 
lyfta detta som nationellt 
insatsområde via RPO. Kontakt 
har tagits med 
rehabiliteringsmottagningar i 
södra sjukvårdsregionen för att 
kartlägga området.  

 

mailto:Katarina.Lauruschkus@skane.se
mailto:Andreas.S.Johansson@skane.se
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20 LPO reumatiska sjukdomar  
Ordförande: Johan Karlsson Wallman, Johan.Karlsson_Wallman@med.lu.se  
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Vårdförlopp Reumatoid 
artrit (RA), nydebuterad  

LPO har följt arbetet med 
införande av vårdförloppet 
med stöd av utvalda 
kvalitetsindikatorer. 

Uppföljningsresultat 
redovisas till ledamöter i KS-
rådet kvartalsvis.   

Vårdförlopp Reumatoid 
artrit (RA), etablerad  

LPO har följt arbetet med 
framtagandet av 
handlingsplan för 
vårdförlopp RA, etablerad.  
 

Handlingsplan för 
vårdförloppet är framtagen. I 
enlighet med 
handlingsplanen införs delar 
av vårdförloppet i 
verksamheterna under 2026. 
Övriga delar kan i nuläget 
inte implementeras på grund 
av stora strukturella gap 
kring personal/lokal-
resurser. 

Vårdförlopp 
Jättecellsarterit (GCA)  

LPO har följt arbetet med 
framtagandet av en 
handlingsplan för 
vårdförloppet 
jättecellsarterit (GCA). I 
enlighet med de angivna 
åtgärdsförslagen i 
handlingsplanen kommer 
vårdförloppet att 
introduceras inom berörda 
verksamheter under 2026. 

Handlingsplan för 
vårdförloppet är framtagen. 
En första version av Fast-
Track-Clinic för GCA är nu 
etablerad vid Sektion 
Reumatologi, Skånes 
Universitetssjukhus Lund 
resp. Malmö.   

Patientstöd vid 
reumatiska sjukdomar  

Ett digitalt patientstöd för 
patienter med RA, axial 
spondylartrit respektive 
psoriasisartrit (SoB), som 
utvecklats nationellt inom 
NPO reumatiska sjukdomar, 
har testats på flera 
reumamottagningar i landet. 

LPO har arbetat för att 
försöka införa detta 
patientstöd inom regionen. 
SoB finns nu tillgänglig inom 
regionen. Införandearbetet 
kommer att fortgå under 
2026.   

Remissyttrande LPO har yttrat sig om 
remisser kopplade till bl.a: 
▪ AKOs riktlinjer 
▪ Vårdprogram avseende 
Systemiska 
vaskulitsjukdomar samt 
Klaffsjukdomar 
▪ Betänkandet Ansvaret för 
hälso- och sjukvården (SOU 
2025:62) 

 

Digital pat. information LPO har bidragit i regionalt 
arbete med digitala formulär 
till hälso- och sjukvården i 
1177 formulärhantering. 

 

 

mailto:Johan.Karlsson_Wallman@med.lu.se
mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
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21 LPO rörelseorganens sjukdomar 
Ordförande: Anders Isacsson, Anders.Isacsson@skane.se 
Processledare: Susanna Stenevi Lundgren, 
Susanna.SteneviLundgren@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Vårdförlopp 
Knäledsartros 
proteskirurgi 

Förenklad GAP-analys 
avseende vårdförlopp 
knäledsartros 
proteskirurgi är 
genomförd. 

Inväntar beslut i LPO 
ROS angående vidare 
rekommendationer. 

Vårdförlopp 
Ländryggsbesvär 

Förenklad GAP-analys 
avseende vårdförlopp 
ländryggsbesvär för 
primärvård är 
genomförd. 

Inväntar beslut i 
kunskapsstyrningsrådet. 

Vårdprogram 
Höftfraktur 

Beslut fattat i 
kunskapsstyrningsrådet 
om implantering i Skåne 
efter förenklad GAP-
analys. 

Pågående 
implementering i 
Regionen. 

 

22 LPO/RPO sällsynta sjukdomar 
Ordförande: Katarina Sandgren, Katarina.Sandgren@skane.se 
Processledare: Lena Persson, Lena.Persson@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Vårdförloppet Sällsynta 
sjukdomar med 
komplexa vårdbehov  

Ledamöter från LPO/RPO har 
deltagit i arbetet med 
framtagande av vårdförloppet. 
Dialog på LPO/RPO-möten. 
Nationella möten. Digitalt 
seminarium i november 2025. 

Vårdförloppet 
publicerades i april 2025. 

Medfödda metabola 
sjukdomar  

LPO/RPO bevakar det arbetet.  

Genetisk utredning vid 
misstänkt sällsynt 
sjukdom  

Framtagande av kliniskt 
kunskapsstöd. Ledamöter från 
LPO/RPO har deltagit i arbetet. 

Öppen remiss under 
2025. 
Uppföljning kommer 
bland annat att ske 
genom 
kvalitetsregisterdata från 
RaraSwed. 

Nationellt 
kvalitetsregister 
RaraSwed  

Förvaltning och utveckling av 
nationellt kvalitetsregister för 
sällsynta diagnoser, RaraSwed, 
pågår kontinuerligt. Ledamot 

Regelbundna möten och 
avstämningar. Modul 1 
lanserades hösten 2023. 

mailto:Anders.Isacsson@skane.se
mailto:Susanna.SteneviLundgren@skane.se
mailto:Katarina.Sandgren@skane.se
mailto:Lena.Persson@skane.se
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från LPO är med i 
registerstyrgruppen. 

Pilot planerad för Modul 
2 i början av 2026. 
Årsberättelse 2025. 
Publicering på Vården i 
siffror. 
Öppna data på Statistik 
och resultat RaraSwed – 
Statistik och resultat – 
csdsamverkan.se. 

Uppföljnings- och 
analysrapport om 
sällsynta sjukdomar på 
Vården i siffror 

Framtagande av rapport och 
kvalitetsindikatorer. 

Publicering på Vården i 
siffror under 2025. 
Nationellt 
programområde 
Sällsynta sjukdomar 

EU-satsningen JARDIN 
(Joint Action on the 
Integration of ERNs into 
National Healthcare 
Systems) 

Medlemmar från LPO och CSD 
Syd deltar aktivt i work 
packages (WP) 6-8WP6 
hanterar Vårdförlopp och 
remissvägar, WP7 Nationella 
referensnätverk och program 
för odiagnostiserade sällsynta 
sjukdomar, och WP8 hanterar 
Data management. 

Aktivt deltagande i 
möten och workshops. 
Framtagande av 
nationella 
rekommendationer. 

Remissyttrande Genomgång av inkommande 
remisser och sammanställning 
av synpunkter. 

Bidrar till adekvat 
omhändertagande av 
personer som lever med 
sällsynta hälsotillstånd. 

Nära samarbete med 
CSD Syd  

Stark koppling till CSD Syd 
föreligger. Medarbetare från 
CSD Syd är medlemmar i 
LPO/RPO Sällsynta sjukdomar. 

Arbete med expertteam. 
RaraSwed. uppstart 
dialog kring lämplig 
process för 
implementering av 
vårdförlopp. Regional 
utbildningsdag riktad 
mot Primärvården. 
Stödfunktion för 
nydiagnostiserade. 
Anordnande av 
Sällsynta-träffar. 

Deltagande i en rad 
nationella och 
internationella möten 
inom området sällsynta 
hälsotillstånd. 

  

 

23 LPO tandvård 
Ordförande: Håkan Nilsson, Håkan.H.Nilsson@skane.se 
Processledare: Tobias Schölin, Tobias.Scholin@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

https://vardenisiffror.se/rapport/sallsynta-sjukdomar-nationellt-programomrade
https://vardenisiffror.se/rapport/sallsynta-sjukdomar-nationellt-programomrade
https://vardenisiffror.se/rapport/sallsynta-sjukdomar-nationellt-programomrade
mailto:Håkan.H.Nilsson@skane.se
mailto:Tobias.Scholin@skane.se
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Vårdförlopp Karies  Nationellt arbete med 
framtagandet av 
vårdförloppet klart. 
Implementeringsprocess 
regionalt har initierats/pågår.  
Samverkan och utbyte med 
RPO Tandvård inom Södra 
sjukvårdsregionen. 

Beslut om LAG eller 
snabbspår för 
implementering inom 
Tandvården i Regionen, 
planeras hösten 2026. 

Preoperativ undersökning 
inför narkostandvård  

LAG bidragit i arbetet med 
framtagande av regionala 
riktlinjer. Frågor som inte är 
kopplade till 
kunskapsstyrningen hanteras 
vidare på enhetschefsnivå. 
Medicinsk återkoppling 
genomförd; 
implementeringsprocess 
inom primärvård initierad. 

Regional riktlinje klar efter 
medicinsk 
återkoppling/justering. 

Synpunkter har inkommit 
från Primärvården/Nära 
vård och hälsa gällande 
genomförandet, mot 
bakgrund av nuvarande 
belastning på 
verksamheten. 

Antibiotikaförskrivning 
inom Tandvården  
 

Inventering av läget regionalt 
där Region Skåne förskriver 
flest antibiotikarecept per 
100 000 invånare i Sverige. 

Samverkan med STRAMA 
Tandvård där en av LPO 
Tandvårds ledamöter 
ingår. 

Samarbete med andra 
LPO/LAG  

LAG OSA 
Tandvården representeras. 
Samarbete kring 
implementering vårdförlopp 
OSA  
Vårdförlopp Karies 
Samverkan inom Södra 
sjukvårdsregionen. 

Arbetet i LAG startar 
under hösten 2026.  

Utbyte av erfarenheter 
kring implementering av 
Vårdförloppet pågår. 

 

24 LPO äldres hälsa och palliativ 
vård  
Ordförande: Håkan Toresson, Hakan Toresson@skane.se  
Processledare: Sigrid Kulneff, Sigrid.Kulneff@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

PSVF kognitiv svikt  Introducerat och kommunicerat 
vårdförloppet. Viss fördröjning i 
uppföljningsindikatorer. LAG 
kognitiv svikt har minskat antal 
medlemmar och även 
mötesfrekvensen. 

Förbättringar avseende 
SIP samt väntetider till 
utvidgad kognitiv 
utredning hos specialist. 
Förbättringsåtgärden 
om regiongemensamt 
konsultnummer har inte 
kunnat genomföras. 

PSVF palliativ vård  Introducerat och kommunicerat 
vårdförloppet. Uppföljning via 
enkäter genomförd på samtliga 

Engagemang för 
palliativa frågor på både 
sjukhus och inom 

mailto:Hakan%20Toresson@skane.se
mailto:Sigrid.Kulneff@skane.se
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sjukhus och offentlig 
primärvård i Region Skåne där 
resultat inväntas innan 
sommaren. Svårigheter att ta 
fram uppföljningskriterier då 
några av förlagen låg i det nya 
journalsystemet som nu inte 
kommer att implementeras 
men de parametrar som går att 
fram finns med. LAG palliativ 
vård har minskat 
mötesfrekvensen. 

primärkommunalvård 
har ökat. Några 
cancerråd har önskat 
dragningar om 
vårdförloppet och 
Palliativt 
utvecklingscentrum har 
tilldelats medel för att 
säkerställa både 
utbildning och den 
årliga Palliativa veckan 
som nu permanentas i 
Region Skåne. 

Nationellt vårdprogram 
sköra äldre  

Publiceras i januari 2026.  

Läkemedel  Regelbunden uppföljning av 
indikatorer för god 
läkemedelsterapi hos äldre 
samt kommunikation av dessa. 

 

Indikatorer ÄHPV i Skåne  I vänteläge pga. Resursbrist.  
Samverkan/samordning  Inväntar arbete med 

Vårdprogram skörhet samt 
demensstrategi. 

 

 

25 LPO ögonsjukdomar  
Ordförande: Peter Åsman, Peter.Asman@med.lu.se  
Processledare: Sigrid Kulneff, Sigrid.Kulneff@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

LAG keratokonus Rapporten klar och 
presenterad. 

LAG avvecklats.  

Regional medicinsk riktlinje 
för screening av 
diabeteskomplikationer 

Riktlinjerna godkända och 
publicerade. 

 

Regionalt vårdprogram 
Glaukom 

Vårdprogrammet godkänt 
och publicerat. 

 

Input till CSD Deltagande i möte med CSD. Inventering av behovet av 
expertteam inom ögon-
området pågår. 

Primärvårdsriktlinjer Riktlinjer för 
Diabetesretinopati respektive 
Herpes Zoater Ophthalmicus 
granskade. 

 

Dialogmöten med 
verksamheterna 

Inledande samtal som pilot 
genomfört. 

Kommande LPO-möte 
försöka fastställa frågor 
att ta upp i dialogmötena. 

Patientinformation 1177 Hängande ögonlock 
respektive Rinnande öga 
granskade. 

 

 

mailto:Peter.Asman@med.lu.se
mailto:Sigrid.Kulneff@skane.se
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26 LPO öron, näs och 
halssjukdomar 
Ordförande: Daniel Nordanstig, Daniel.Nordanstid@skane.se 
Processledare: Emma Ekberg, Emma.Ekberg@skane.se 

Insatsområden  Genomförda aktiviteter  Resultat/Uppföljning  

Införande av 
vårdförlopp grav 
hörselnedsättning  

Arbetet pågått i enlighet med 
processen för införande av 
vårdförloppen.   

LAG grav har slutfört 
gapanalys.   
LAG arbetar tillsammans 
med DARC för att löpande 
följa upp indikatorerna i 
vårdförloppet. 

Införande av 
vårdförlopp obstruktiv 
sömnrelaterad 
andningsstörning 
(OSDB) hos barn  

Arbetet pågått i enlighet med 
processen för införande av 
vårdförloppen.   

LAG OSDB har slutfört 
gapanalys.  
LAG har lämnat synpunkter 
till NAG om förslag på 
ändringar i vårdförloppet. 
LAG arbetar tillsammans 
med DARC för att löpande 
följa upp indikatorerna i 
vårdförloppet. 

Införande av 
personcentrerat och 
sammanhållet 
vårdförlopp OSA 

Arbetet pågått i enlighet med 
processen för införande av 
vårdförloppen.   

Vägledande kartläggning 
genomförd i samarbete med 
LPO lung- och 
allergisjukdomar. Ansökan 
om LAG inskickad till 
Kunskapsstyrningsrådet. 

Kommande LAG förväntas 
arbeta tillsammans med 
DARC för att kontinuerligt 
kunna följa upp de 
indikatorer som finns i 
vårdförloppet.  

Dysfagi – framtagande 
av regional medicinsk 
riktlinje  

LAG har arbetat med 
framtagandet av ett regionalt 
vårdprogram för dysfagi. LAG 
har fått ett utökat uppdrag att 
stödja införandet i 
verksamheterna. 
LAG diskuterar möjliga 
indikatorer som kan vara 
aktuella på sikt. 

LAG har tagits fram ett 
regionalt vårdprogram för 
dysfagi hos vuxna. och fått 
ett utökat. 
 
  

Övriga insatsområden  
 
 

▪ Hörselassymetri hos vuxna 
▪Medverkan i regionalt arbete. 
 
Medverkan i regionalt arbete 
genom granskning av riktlinjer 
och patientinformation (AKO 
Skåne, 1177 m.fl.). 

Genomgång och 
framtagande av riktlinje för 
hörselasymmetri hos vuxna. 
Lokalt tillägg godkänt och 
publicerat på Vårdgivare 
Skåne. 

 

mailto:Daniel.Nordanstid@skane.se
mailto:Emma.Ekberg@skane.se
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