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1 LPO akut vård 
Ordförande: Lindegren Andreas, Andreas.Lindegren@skane.se 
Processledare: Alexander Dozet, Alexander.Dozet@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Styrning och bedömning av vårdnivå för akut vård
• Förvaltning kunskapsstöd
• Nationell arbetsgrupp trauma (samverkan mellan NPO kirurgi och plastikkirurgi, NPO akut vård, NPO

perioperativ vård, intensivvård och transplantation samt NPO rehabilitering, habilitering och
försäkringsmedicin)

• NPO-rapport Vården i siffror

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Inga nya insatsområden under 2025 - 2026

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Styrning och bedömning av vårdnivå för 
akut vård 

LPO akut vård fokuserar på arbetet med primärtriage. 

LPO akut vård fortsätter arbeta med sekundär triage. 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

LAG akuta flöden LAG fortsätter arbetet med att framställa en modell för kvantitativa 
mätningar av akuta flöden. 

LAG ambulans Fortsätter bidra till remissyttrande. 

Fortsätta arbeta med sköra äldre i ambulanssjukvården. 

Genomlysning av patientsäkerhetsproblem med 
sekundärtransporter.  

Arbeta med att identifiera förbättringsområden för barn i 
prehospitala larmkedja. 

LAG POCUS (Point-of-Care Ultrasound) Fortsatt arbete med åtgärdsförslagen i gapanalysen. 

Bidra till remissyttrande vid behov. 

mailto:andreas.lindegren@skane.se
mailto:alexander.dozet@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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2 LPO barns och ungdomars hälsa 
Ordförande: Falkenstein-Hagander Kathy, Kathy.Falkenstein-Hagander@skane.se 
Processledare: Louise Assarsson Louise, Louise.Assarsson@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• NAG Barnhälsovård, permanent arbetsgrupp
• NAG Kunskapsstöd, förvaltning av kliniska kunskapsstöd för primärvård, arbetet i NAG fortgår under Q1-

Q2 2025
• NAG Språkstörning hos barn och ungdomar
• NAG Obesitas, revidering av vårdprogram
• NAG Uppföljning och insatser efter svår sjukdom som barn
• Rapport vården i siffror

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• NAG Språkstörning hos barn och unga färdigställer sin rapport under 2025, vilken snarare har formen av
kartläggning/behovsanalys. En möjlighet till revision av VP 2025–2026 föreslås under hösten 2025 för att
avgöra om NAG Språkstörning ska ges fortsatt uppdrag att ta fram kunskapsstöd.

• 3-årsrevidering av vårdprogram ”Långvarig smärta hos barn och unga” (genomförs eventuellt i form av
insatsområde)

• Nya insatsområden övervägs under 2025–2026

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

 Barnhälsovård LAG Föräldraskapsstöd fortsätter bevaka och förbereda inför det 
kommande nationella hälsoprogrammet 0–20 år. 

Språkstörningar hos barn och ungdomar Regional riktlinje för utredningsflöden vid diagnostisering av 
utvecklingsrelaterad språkstörning (DLD). 

Smärta hos barn och ungdomar LAG läkemedel barn och ungdomar tar fram bakgrundsmaterial till 
Skånelistan för behandling av akut smärta, feber och 
procedursmärta. 

Uppföljning och insatser efter svår 
sjukdom som barn 

Bevaka frågan samt involvera barnrepresentanter från andra LPOer. 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

LAG amning 

LAG HUBS Bevaka att frågan blir ett permanent regionövergripande uppdrag i 
Region Skåne. 

LAG palliativ vård, för införandet av 
personcentrerat och sammanhållet 
vårdförlopp 

Bevaka införandet av vårdförloppet samt bjuda in representanter 
för LPO möten. 

LAG OSBD – kopplat till tidigare 
insatsområde, NPO ÖNH 

Lämna synpunkter på GAP-analysen 

PSVF Grav hörselnedsättning Lämna synpunkter på GAP-analysen 

LAG Amning – delvis kopplat till 
insatsområde Initial obruten hud-mot 
hudkontakt och samvård 

Utreder möjligheter för pilot av baby-friendly-hospital-initiative 
(BFHI) på KK i Ystad. 

mailto:kathy.falkenstein-hagander@skane.se
mailto:louise.assarsson@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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3 LPO cancersjukdomar 
Ordförande: Anna-Karin Magnusson Falck, Anna-Karin.MagnussonFalck@skane.se 
Processledare: Jenny Lönnberg, Jenny.Lonnberg@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Prevention och tidig upptäckt
• Tillgänglig och god vård m.m., med fokus på patienten
• Kunskapsutveckling, kompetensförsörjning och forskning.
• Tillgång till och användning av medicinska teknologier

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Årlig revidering av nationella vårdprogram
• Årlig revidering av SVF
• Arbete med Min vårdplan för ytterligare 3–5 diagnoser
• Fortsatt utveckling av IPÖ
• Regimer i regimbiblioteket läggs till i samband med godkännande av nya läkemedel.

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Prevention, tidig upptäckt LAG OPT, successiv anslutning nya åldersgrupper under kommande 
år. Bred förankring inom medverkande verksamheter. OPT verkar 
inom ramen för prostatacancercentrum 

Standardiserade vårdförlopp, ledtider 
och processarbete 

Kvalitetssäkring av registerdata. Koordinatorsutbildningar årligen. 

Översyn över behörigheter och samlad information för lättillgänglig 
kunskap. 

Fortsatt fokus på kontaktsjuksköterskor och dess utbildning. 
Uppdragsbeskrivning kontaktsjuksköterskor. Nätverk. 

Översyn informations- och kommunikationskanaler. 
Uppdragsbeskrivningar. 

Rehabilitering, nära vård Projekt cancerrehabilitering, standardisering och synliggörande. 

Patientdelaktighet, Min vårdplan cancer 
1177.se 

Förankringsprocess MVP Cancer 1177 i verksamheter med 
planering för fortsatt utbildning då nya diagnoser publiceras, 
samarbete med RCC syd.  

Digitalisera utbildning och uppföljning Min vårdplan cancer 1177.se. 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Se handlingsplan cancer Region Skåne 
2022 - 2025 

mailto:Anna-Karin.MagnussonFalck@skane.se
mailto:Jenny.Lonnberg@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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4 LPO endokrina sjukdomar 
Ordförande: vakant 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Nationell arbetsgrupp diabetes
• Nationell arbetsgrupp obesitas
• Nationell arbetsgrupp kunskapsstöd (förvaltning och revidering). Struktureras om till insats Förvaltning,

med stöd av sakkunniga NPO och sakkunniggrupp primärvård
• Hypotyreos, en behovsanalys som grund för eventuellt kunskapsstöd eller annan insats

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Unga med typ 2-diabetes, en behovsanalys grund för eventuellt kunskapsstöd eller annan insats
• Manlig hypogonadism, en behovsanalys som grund för eventuellt kunskapsstöd eller annan insats
• Primär aldosteronism, en behovsanalys som grund för eventuellt kunskapsstöd eller annan insats

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Obesitas LAG fortsätter arbetet med införande av nationella riktlinjer för 
barn med diabetes. 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

LAG osteoporos för införande av PSVF Följer upp arbetet med införande av vårdförloppet 

5 LPO hjärt- och kärlsjukdomar 
Ordförande: Per Kjellin, Per.Kjellin@skane.se  
Processledare: Kerstin Zettervall, Kerstin.Zettervall@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Vårdförlopp Hjärtsvikt I-II
• Vårdförlopp Kritisk benischemi
• Vårdförlopp Venös bensjukdom
• Vårdriktlinje sekundärprevention vid kranskärlssjukdom
• Vårdriktlinje sekundärprevention vid benartärsjukdom
• Vårdförlopp Hypertoni

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Kronisk kranskärlssjukdom
• Förmaksflimmer
• Kliniskt kunskapsstöd för screening av bukaortaanuerysm

mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
mailto:Per.Kjellin@skane.se
mailto:Kerstin.Zettervall@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Vårdförlopp Hjärtsvikt del I och II 
(vårdförloppet i sin helhet) 

LAG förbereder implementering av del 2 uppföljning pågår/effekt 
utvärderas 

Vårdförlopp Kritisk benischemi Förbättringsarbete, Uppföljning pågår/effekt utvärderas 

Vårdförlopp Venös bensjukdom-varicer 
och venösa sår 

LAG förbereder implementering av vårdförloppet i samverkan med 
två andra LAG. 

Vårdförlopp Hypertoni LPO inväntar publicering, därefter analys av nuläget i Skåne 

Kliniskt kunskapsstöd för screening av 
bukaortaanuerysm 

Regional grupp för att samordna aortascreening i enlighet med 
Socialstyrelsens föreskrifter. Syfte att göra screeningen enhetlig i 
RS och att förbättra möjligheter till uppföljning av indikatorer. 

Kronisk kranskärlssjukdom Invänta NPOs arbete 

Förmaksflimmer Invänta NPOs arbete 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Remisser, granska Löpande arbete 

Samarbete med AKOskåne 
riktlinjeredaktion 

Revidera patientinformation, 1177.se Löpande arbete på uppdrag från Region Skånes 
kommunikationsenhet- 1177 

6 LPO hud- och könssjukdomar 
Ordförande: Åke Svensson, Ake.Svensson@skane.se 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Psoriasis
• Venereologi
• Svårläkta sår
• Psykodermatologi
• Atopisk dermatit
• Basalcellscancer

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Strukturerad journaldokumentation för svårläkta sår och psoriasis

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig 
koppling till NPOs prioriterade 
insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Kunskapsstöd NPO arbetar med framtagande och förvaltning av kunskapsstöd. 
LPO bevakar och bidrar i det arbetet. 

mailto:Ake.Svensson@skane.se
mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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Psykodermatologi NAG Psykodermatologi arbetar med att ta fram kunskapsstöd för både 
specialiserad vård och primärvård. När dessa är färdiga, vilket beräknas ske 
under hösten, påbörjas ett implementeringsarbete inom LPO 

Venereologi NAG Venereologi arbetar med en kartläggning av gonorré. Resultaten 
kommer att sammanfattas i en vetenskaplig artikel och även användas i 
Vården i siffror. Inom NAG planeras därefter en kartläggning av syfilis.  
LPO behöver se över hur såväl syfilis som gonorré handlägges inom 
Regionen. 

Psoriasis Vårdförloppet är färdigställt, och för LPO innebär det att fokus nu ligger på 
implementering. Inom NPO arbetas med strukturerad vårddokumentation 
för att underlätta överföring av uppgifter till kvalitetsregistret PsoReg. 
Inom LPO behövs fortsatt fokus på att arbeta med ökad täckningsgrad i 
registret. 

Svårläkta sår NAG Svårläkta sår planerar att uppdatera både vårdprogram och 
vårdförlopp under 2026.  

Ett nationellt arbete med strukturerad vårddokumentation pågår, och LPO 
följer detta arbete.  

Implementeringen av vårdförloppet för svårläkta sår har påbörjats och 
kommer att fortsätta under 2025–2026.  

Fokus kommer bland annat att ligga på att använda den patientinformation 
som tagits fram av NAG. 

Basalcellscancer Inom NPO finns ett pågående samarbete avseende basalcellscancer och 
aktiniska keratoser med RCC. 

LPO fortsätter arbeta med dessa frågor samt facilitera implementering. 

Atopisk dermatit NPO har lämnat flera synpunkter på den nationella strategin för allergi och 
atopisk dermatit, som leds av Socialstyrelsen. I nuläget talar det mesta för 
att NPO kommer att tillsätta en NAG för atopisk dermatit under hösten 
2025.  
I den frågan förväntas LPO sannolikt bli involverad först under 2026. 
Däremot behöver LPO fortsatt arbeta med att stärka täckningsgraden i 
kvalitetsregistret SwedAD. 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 
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7 LPO infektionssjukdomar 
Ordförande: Åkesson Per, Per.Akesson@skane.se 
Processledare: Anna Unné, Anna.Unne@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Hepatit B  
• Strama 
• Tuberkulos 
• Infektionsdiagnostik 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

 
 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Hepatit C och B Fortsätta utvecklingen av hepatitsjukvården inom ramen för 
elimineringsprogrammet som definierats av WHO i samverkan med 
infektionskliniker, beroendevården, kriminalvården, 
migrationsverket och primärvården. 

Ta fram en konsekvensbeskrivning  

Region Skåne medverkar i framtagandet av nationella Hepatit B 
elimineringsplanen som förväntas bli färdigt 2025 - 2026.  

Strama Fortsatt arbete för att 10-punktsprogrammet för minskad 
antibiotikaresistens inom vård- och omsorg genomförs. 

Fortsatt arbete med att analysera antibiotika-förbrukningen och 
resistensläget samt att sammanställa och förmedla kunskap om 
antibiotikaanvändning och antibiotikaresistens.  

Medverka i framtagandet av riktlinjer för rationell 
antibiotikaanvändning i öppen- och slutenvård. 

Samverkan med regionala och nationella råd och nätverk med 
koppling till antibiotika-användning och resistens. 

Sepsis LAG Sepsis fortsätter sitt arbete med införandet av PSVF sepsis 
under 2025 – 2026 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

  
 

  

mailto:Per.Akesson@skane.se
mailto:Anna.Unne@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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8 LPO kirurgi och plastikkirurgi 
Ordförande: Nordgren Ulrika, Ulrika.Nordgren@skane.se 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Proktologi 
• Lipödem 
• Trauma 
• Sköra äldre akut bukkirurgi 
• Ljumskbråck 
• Bröstrekonstruktioner 
• Estetisk lag 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Elektiv kirurgi sköra äldre 
• Bukplastik/rektusdiastas 

 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

• Proktologi 
• Ljumskbråck 
• Sköra äldre akut bukkirurgi 
• Bröstrekonstruktioner 

Nationellt pågår arbete med att ta fram kunskapsstöd inom dessa 
områden. LPO kirurgi och plastikkirurgi följer det nationella arbetet 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

LPO bidrar i det regionala arbetet Patientinformation på 1177.se  

Remissyttrande 
 

9 LPO kvinnosjukdomar och förlossnning 
Ordförande: Helena Strevens, Helena.Strevens@skane.se 
Processledare: Jenny Lönnberg, Jenny.Lonnberg@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Mödrahälsovård  
• Graviditetsvecka 41 (insatsområdet planeras att avslutas under 2025 - 2026) 
• Resultatrapport 
• Rapport - vården i siffror 
• Riskidentifiering för placentainsufficiens 
• Benign kirurg 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Klimakteriet  

mailto:Ulrika.Nordgren@skane.se
mailto:Aleksandra.Cavic@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
mailto:Helena.Strevens@skane.se
mailto:Jenny.Lonnberg@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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• Eftervård
• Översyn av lågvärdevård gällande hygienaspekter vid ingrepp och kontroller

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Provocerad Vulvodyni LAG provocerad vulvodyni har genomfört en gapanalys och kommer 
att arbeta vidare med de föreslagna åtgärdsförslagen som är 
godkända av kunskapsstyrningsrådet 

Uppföljning av riktlinje för handläggning 
i graviditetsvecka 41 

LPO inväntar det nationella arbetet. Beroende på utfall kan den 
komma att bli aktuellt med att justera den regionala riktlinjen 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Förvaltning av regionala riktlinjer LPO kommer att stödja Utvecklingsenhet kvinnohälsa med att 
aktivt granska och revidera Region Skånes 44 regionala riktlinjer 
för graviditet, förlossning, fertilitet, prevention, STI och övriga 
områden inom LPO’s expertområden. 

Patientinformation Ta fram regionaliserad patientinformation om järninfusion 

Bidra i projektet ”Regional patientinformation” 

10 LPO levnadsvanor 
Ordförande: Kjell Olsson, Kjell.Olsson@skane.se 
Processledare: Susanna Stenevi Lundgren, Susanna.SteneviLundgren@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Enhetlig dokumentation avseende levnadsvanor
• Framtagande av en nationell utbildning med målgrupp vårdpersonal, om att uppmärksamma och ge enkla

råd om levnadsvanor.
• Revidering av Vårdprogram prevention och behandling vid ohälsosamma levnadsvanor och generiska

modell för levnadsvanor i andra kunskapsstöd.
• NKK sömn- och vakenhetsstörningar. Beslutat i VP 2024, se bilaga 2.
• Framtagande av VIS rapport med uppföljning av indikatorer för levnadsvanearbete i hälso- och sjukvård.

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• NKK sexuell hälsa med start tidigast 2026, se bilaga 3.

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Enhetlig dokumentation avseende 
levnadsvanor, fortsatt stödja 
implementering av de nya frågorna: 
Vägledning för enhetlig dokumentation 
av en persons levnadsvanor.pdf 
(kunskapsstyrningvard.se) 

Justering av levnadsvanemall i Millennium har inlämnats som 
önskemål, men det finns troligen inget utrymme för genomförande 
förrän 2026. 

mailto:Kjell.Olsson@skane.se
mailto:Susanna.SteneviLundgren@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a663c1/1756192350318/Dokumentation-av-levnadsvanor-vagledning-2024-11-13.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a663c1/1756192350318/Dokumentation-av-levnadsvanor-vagledning-2024-11-13.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a663c1/1756192350318/Dokumentation-av-levnadsvanor-vagledning-2024-11-13.pdf
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LPO-L bidrar till framtagande av en 
nationell utbildning med målgrupp 
vårdpersonal, om att uppmärksamma 
och ge enkla råd om levnadsvanor. 

Utöver detta utformar LPO-L tillsammans med Enhet Kunskap 
(NVH) en egen webbutbildning som är tänkt som en fortsättning på 
den nationella – genom att fokusera på samtalet och 
förändringsprat, där dessa utbildningar bedöms komplettera och 
förstärka varandra. 

LPO-L bidrar till revidering av 
Vårdprogram prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor och 
generiska modell för levnadsvanor i 
andra kunskapsstöd – där slutprodukten 
utformas som ett Nationellt kliniskt 
kunskapsstöd (NKK) för 1177 vårdgivare. 

Bidra till implementering när NKK för ohälsosamma levnadsvanor 
publiceras. 

Gå igenom VIS rapport från NPO med 
uppföljning av indikatorer för 
levnadsvanearbete i hälso- och sjukvård. 

LPO–L kommer ta ställning till om ytterligare indikatorer kan vara 
av värde i Skåne. 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Satsning på samtalsmetodiken 
Motiverande samtal (MI) i Södra 
sjukvårdsregionen, erhållit medel för 
2025. 

LPO-L utformar tillsammans med Enhet Kunskap (NVH) en 
utbildning för nya MI-lärare i organisationen. Genomförs höst/vinter 
2025 i samarbete med Region Halland, Region Kronoberg och 
Region Halland. 

Fortsatt följa införandet av riktade 
hälsosamtal för 40- och 50-åringar i 
Region Skåne. 

Granska årliga rapporter gällande införandet från metod- och 
kompetensstödet för att bidra till metodutveckling samt följa valda 
indikatorer. 

Uppföljning av kvinnor som genomgått 
graviditetsdiabetes. 
Framtagande av ny regional riktlinje 
pågår, genom LAG riktlinje 
graviditetsdiabetes 

Bistå med dialog under framtagandet, sedan 
implementering/spridning och uppföljning av riktlinjen. 

Följa och bidra i arbetet i LAG 
familjestöd, med syfte att bedöma 
familjestödsinsatser inom ramen för 
Skånes kontext. 

LPO-L bidrar i LAG familjestöd och är tillgängliga för dialog. 

Följa arbetet i LAG FaR.   

Följa arbetet med hälsofrämjande 
insatser i kommuner och region, t.ex. 
GoFaR, Sätt Skåne i rörelse, aktivitet 
förebygger, fritidskortet m.m. 

LPO-L bidrar i LAG FaR och är tillgängliga för dialog. 

Information om hälsofrämjande insatser förmedlas via BUP Skåne 
online 1177 och andra kanaler. 

Utforska och facilitera digitalisering 
inom levnadsvaneområdet. 

Stödja framtagande av SoB Stöd för mina matvanor. Undersöka 
möjligheter för utbud enligt PUSH-ME (sms som stöd för 
levnadsvaneförändring), utforska möjligheten via Blåappen.  

LPO-L bidrar med öppen webbinformation via Bup Skåne online 
med fakta, råd och självhjälp kring barn och ungas levnadsvanor, 
som finns på Bup Skåne online. 

Särskilt fokus på barn och ungas 
levnadsvanor (utifrån Region Skånes 
omställning till Framtidens hälso- och 
sjukvård) 

LPO-L är representerad i regional samverkansgrupp ”Barn och 
unga” där samverkaninsatser anges och arbetas med. 

Hälsokommunikativa insatser LPO-L bidrar genom att samordna och att ledamöter bidrar i 
regionala hälsokommunikativa insatser riktade generellt gentemot 
Invånare. Tex ”Kolla trycket”, ”Puls och Kram”, ”OktoberRo”. Här 
finns också särskilt fokus på barn, unga och närstående/föräldrar. 

 



 

13 (29) 

11 Lokalt primärvårdsråd (LPR) 
Ordförande: Gunilla Malm, Gunilla.A.Malm@skane.se 
Processledare: Johanna Kollin, Johanna.Kollin@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Nationella primärvårdsrådet (NPR) har ett annorlunda uppdrag jämfört med andra NPO och har inte 
uttalade insatsområde på samma sätt som andra NPO. 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Sakkunniggrupp primärvård inrättas vid årsskiftet och Nationella primärvårdsrådet kommer att utgöra 
styrgrupp. 

 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

  

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Medverkan i införandeprocesser av 
personcentrerade och sammanhållna 
vårdförlopp. 

Granska GAP-analyser och handlingsplaner samt samverka vid 
införandet av vårdförlopp. 
 

Stödja primärvårdsrepresentanter i de 
olika lokala programområden (LPO) och 
lokala arbetsgrupperna (LAG) 

I framtagande av GAP-analyser kan LPR bidra med ett brett och 
tvärprofessionellt primärvårdsperspektiv. 

Sammanställa rapporter om 
vårdöverskjutningar från specialiserad 
vård till primärvården. 

En första rapport är färdig (våren 2025), ytterligare en är på gång. 

Nära vård Bidra till framtagande av nya strategier för nära vård. 

Kloka kliniska val LPR bevakar och är gärna bollplank i frågor som rör Kloka Kliniska 
Val. 

 

  

mailto:Gunilla.A.Malm@skane.se
mailto:Johanna.Kollin@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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12 LPO lung- och allergisjukdomar 
Ordförande: Henning Stenberg, Henning.Stenberg@nasetslakargrupp.se 
Processledare: Kerstin Zettervall, Kerstin.Zettervall@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• KOL
• Obstruktiv sömnapné hos vuxna
• Matallergi
• Lungfibros
• Allergisk rinokonjunktivit
• Astma

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

KOL (vårdförlopp) Implementera vårdförloppet KOL och följa upp. 

Obstruktiv sömnapné hos vuxna 
(vårdförlopp) 

Genomföra förenklad gapanalys och samverka med LPO ÖNH kring 
planering av införande av vårdförloppet. 

Matallergi, IgE-förmedlad (vårdförlopp) LAG matallergi förbereder implementering av vårdförloppet. 

Lungfibros (vårdförlopp) Genomföra förenklad gapanalys för planering av införande av 
vårdförloppet. 

Allergisk rinokonjunktivit (nationell 
riktlinje) 

LPO inväntar publicering 

Astma (vårdförlopp) LPO inväntar publicering 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Remissyttrande vad gäller nationella 
kunskapsstöd. 

Löpande arbete 

Bevaka utbildningsbehovet inom lung- 
och allergisjukdomar. 

Löpande arbete. Kontakt med PUE och lärosäten. 

Granskning av texter inom ramen för 
patientinformation (1177). 

Löpande arbete 

Säkerställa att bedömning av 
ohälsosamma levnadsvanors betydelse 
görs i enligt med generiska PSVF 
levnadsvanor 

Löpande arbete vid genomgång och granskning av dokument 

mailto:henning.stenberg@nasetslakargrupp.se
mailto:Kerstin.Zettervall@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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13 LPO mag- och tarmsjukdomar 
Ordförande: Daniel Klintaman, Daniel.Klintman@skane.se 
Processledare: Rula Hameed, Rula.Hameed@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• NAG tarmsvikt 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• NAG levercirros revidering av vårdprogram 
• NAG inflammatorisk tarmsjukdom revidering av vårdprogram och vårdförlopp 

 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

NVP inflammatorisk tarmsjukdom hos 
vuxna samt PSVF IBD 

LPO följer upp arbetet med införandet av åtgärdsplanen kopplat till 
vårdförloppet. 

Det planeras även ett webbseminarie om IBD under 2025  

LPO inväntar revidering av NVP IBD 

Vårdprogram levercirros Ett webbseminarium via AKO är planerad våren 2025 för att sprida 
vårdprogrammet och åtgärdsförslagen till primärvården. 

Regiondag med levertema är också planerad våren 2025. 

LAG Levercirros inväntar revidering av vårdprogrammet. 

Vårdprogram tarmsvikt LPO inväntar publicering av vårdprogrammet för att starta 
införandeprocessen och utföra en förenklad gapanalys. 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Implementering av Regional 
endoskopiriktlinjen 

LPO kommer via LAG endoskopi följa upp spridning och 
implementering av endoskopiriktlinjen. 

AKO- riktlinjer inom mag- och 
tarmsjukdomar 

Fortsatt granska reviderade AKO riktlinjer 

 

  

mailto:Daniel.Klintman@skane.se
mailto:Rula.Hameed@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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14 LPO medicinsk diagnostik 
Ordförande: Khorshidi Reza, Reza.Khorshidi@skane.se 
Processledare: Emma Ekberg, Emma.Ekberg@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Digital patologi 
• Blodanvändning 
• Kodverk Mikrobiologi 
• Infektionsdiagnostik 
• Svarsmallar patologi 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Strålsäkerhet 
 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Pågående och nya insatsområden 
nationellt (NPO MD): Digital patologi; 
blodanvändning; kodverk mikrobiolog; 
infektionsdiagnostik; svarsmallar 
patologi 

Bevaka det nationella arbetet, besvara remisser vid behov och 
planera utifrån de nationella arbetsgruppernas resultat. 

Pågående och nya insatsområden 
nationellt (övriga NPO) 

Bevaka det nationella arbetet, besvara remisser vid behov och 
planera utifrån de nationella arbetsgruppernas resultat. 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Samarbete LPO medicinsk diagnostik kommer utifrån behov att samarbeta med 
andra lokala programområden. 

Övrigt Medverka i regionalt arbete genom att exempelvis:  

• Bidra med granskning av AKO Skåne-riktlinjer inför publicering 
på Vårdgivare Skåne.   

• Bidra med granskare av nationell patientinformation 1177.se 
inom olika områden.   

 

  

mailto:Reza.Khorshidi@skane.se
mailto:Emma.Ekberg@skane.se
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15 LPO nervsystemets sjukdomar 
Ordförande: Olsson Hau Stefan, Stefan.OlssonHau@skane.se 
Processledare: Nadia Al Omar, Nadia.Al-Omar@skane.se  

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• NAG Amyotrofisk lateral skleros (ALS) – tar fram ett personcentrerat vårdförlopp. NPO följer upp infört 
kunskapsstöd under 2026.  

• NAG Epilepsi – tar fram kompletterande kliniskt kunskapsstöd för specialiserad vård som kompletterar 
redan framtaget personcentrerat vårdförlopp.  

• Migrän – NPO följer upp infört kunskapsstöd.  
• NAG Multipel Skleros – tar fram kliniskt kunskapsstöd för läkemedelsbehandling vid MS (specialiserad 

vård). NPO följer upp infört kunskapsstöd under 2026.  
• Narkolepsi – NPO följer upp infört kunskapsstöd.  
• NAG Normaltryckshydrocefalus (NPH) – tar fram ett personcentrerat vårdförlopp och kompletterar med 

kliniskt kunskapsstöd. NPO följer upp infört kunskapsstöd under 2026.  
• Kliniska kunskapsstöd för primärvård - förvaltar och reviderar vid behov. NPO ser över behov av att 

komplettera befintliga kunskapsstöd ur specialistvårdsperspektiv i samband med revideringar.  
• NAG Smärta – omvärldsbevakar, förvaltar kunskapsstöd och vårdförlopp. Aktuellt uppdrag att utreda 

behovet av kunskapsstöd för medicinska implantat på smärtindikation. NPO följer upp personcentrerat 
vårdförlopp 

• NAG Stroke – följer upp personcentrerat vårdförlopp och kompletterar med kunskapsstöd. Arbetar med 
nationell stöd- och behandlingsplattform.  

• NAG Parkinson – tar fram kliniskt kunskapsstöd för specialiserad vård med fokus på avancerad 
behandling. 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Under 2025 kommer förberedande arbete att genomföras för en eventuell uppstart av Nationell 
Arbetsgrupp (NAG) Inflammatorisk polyneuropati för specialiserad vård år 2026. 

 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Införandet av personcentrerat och 
sammanhållet vårdförlopp stroke/TIA 

Under 2025 fortsätter införande av vårdförloppet stroke/TIA del 1 
och del 2 i enlighet med den regionala införande processen 

Införande av personcentrerat och 
sammanhållet vårdförlopp långvarig 
(kronisk) smärta, vuxna 

Arbetet med införande av vårdförloppet har påbörjats. 

Uppföljning av införandeprocessen sker kontinuerligt av LPO. 

Nationell riktlinje för migrän hos barn 
och vuxna 

Uppföljning av införandeprocessen sker kontinuerligt av LPO. 

Införande av personcentrerat och 
sammanhållet vårdförlopp epilepsi 

Uppföljning av införandeprocessen sker kontinuerligt av LPO 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Fjärrstyrning av CT vid rädda hjärna larm HTA Syd tar fram rapport om fjärrstyrning av CT vid rädda hjärna 
som ska vara ett underlag för fortsatt diskussion om eventuellt 
införande av samma arbetsmodell i Region Skåne. 

Traumatisk hjärnskada (huvudansvarig 
NPO rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin). 

Insatsområden planeras avslutas under 2025–2026 
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16 LPO njur- och urinvägssjukdomar 
Ordförande: Christensson Anders, Anders.Christensson@skane.se 
Processledare: Mats Andersson, Mats.G.Andersson@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Stensjukdom i övre urinvägar
• Njurtransplantation med levande donator
• Kronisk njursjukdom
• Urineringsbesvär
• Kliniska kunskapsstöd primärvård

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Egenvård vid dialys

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Egenvård vid dialys Bevaka och bidra i det nationella arbetet. 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Harmonisering av riktlinjer Harmonisering av riktlinjer.  Initiativ har tagits av NPO njur- och 
urinvägssjukdomar att harmonisera riktlinjer från olika 
arbetsgrupper för att underlätta i primärvård och till patienter med 
flera olika sjukdomar. 

NIKOLA Samarbete med en nationell gruppering för blås- och tarmproblem. 

Implementering av kunskapsstöd Inom LPO fortsätta samarbete mellan primärvård och slutenvård för 
att implementera kunskapsstöd och vårdprogram 
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17 LPO perioperativ vård, intensivvård och 
transplantation 
Ordförande: Anna Forsberg, Anna.Forsberg@med.lu.se 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Automatisk insamling av vitalparametrar för anestesi, operation och intensivvård
• Donation
• Förvaltning av kunskapsstöd/vägledningar
• Läkemedelsspädningar för anestesi, operation och intensivvård
• Mobil intensivvårdsgrupp
• Nationella riktlinjer för intensivvård av barn
• Perioperativ vård av sköra äldre
• Riktlinjer för hälsodeklaration inför anestesi
• Strukturerad vårdinformation för centrala venkatetrar
• Transplantation
• Trauma (huvudansvarig NPO kirurgi och plastikkirurgi

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Donation LPO följer upp hur ansvaret fördelas mellan olika aktörer inom 
Region Skåne och Södra sjukvårdsregionen, samt hur 
donationsarbetet fortlöpande organiseras i relation till europeiska 
och nationella samt internationella konsensusdokument och 
guidelines. 

Hälsodeklaration inför anestesi LPO inväntar publiceringen av nationella riktlinjer för 
hälsodeklaration inför anestesi. 

Perioperativ vård av sköra äldre LPO följer resultatet av LPO Äldres hälsa samt det nationella 
arbetet med frågan. 

Läkemedelsspädningar för operation, 
anestesi och intensivvård 

LPO deltar i ett pågående arbete kring läkemedelshantering och 
standardiserade spädningar för operation, anestesi och intensivvård 
i samband med införandet av ny digital journal. 

Strukturerad vårdinformation för 
centrala venkatetrar 

LPO inväntar resultat av det nationella arbetet. 

Transplantation LPO följer utvecklingen av jämlik transplantationsvård i Skåne i 
enlighet med förslagna åtgärder i rapporten ”Kartläggning jämlik 
transplantationsvård i Region Skåne” 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Jämlik rehabilitering LPO följer utvecklingen av jämlik rehabilitering i Skåne i enlighet 
med föreslagna åtgärder i rapporten ” Jämlik rehabilitering i 
samband med eller efter intensivvård i Region Skåne” 

Intensivvård av barn i Region Skåne LPO initierar uppstart av nätverk mellan skånska 
intensivvårdsavdelningar som hanterar barn för att befrämja ett 
ökat samarbete framför allt ur ett omvårdnadsperspektiv men även 
medicinskt. Framtagande av regionala riktlinjen. 
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18 LPO psykisk hälsa 
Ordförande: Björn Hofvander, Bjorn.Hofvander@med.lu.se 
Processledare: Anna Unné, Anna.Unne@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Adhd och autism
• Skadligt bruk och beroende
• Schizofreni
• Depression och ångestsyndrom
• Självskadebeteende
• Strukturerad vårdinformation specialistpsykiatri
• Ätstörning

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

PSVF Depression och ångestsyndrom Genomföra en förenklad gapanalys avseende vårdförloppet. 

PSVF Schizofreni Del I är implementerat. Uppföljning.  

Del II Vårdförlopp schizofreni – fortsatt vård och behandling. 

PSVF Självskadebeteende Påbörja implementering av vårdförloppet under 2025. 

Ätstörningar Påbörja implementering av den nationella riktlinjen för ätstörning. 

Skadligt bruk och beroende Följer frågan kring samsjuklighetsutredningen. 

Remissyttrande för nationella 
kunskapsstöd 

Ge synpunkter 

ADHD/Autism Fortsatt arbete med införande av riktlinjer. 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Revidering av riktlinje Förbättrad 
somatisk hälsa för personer med 
allvarlig psykisk sjukdom 

Arbetet påbörjat under året och ny arbetsgrupp bildats i slutet av 
2024. 

Uppföljning av revidering och införandeprocess sker kontinuerligt 
av LPO. 

Revidering av riktlinje för 
återfallsförebyggande behandling vid 
bipolär sjukdom 

Analys och sammanfattning av läget är genomförd och samråd med 
Enheten för kunskapsstyrning kring det fortsatta arbetet pågår 

Arbetet med Strategisk plan psykisk 
hälsa.  

Bidra med kunskapsstyrningsperspektiv till det arbetet 

Personer med svårast problem och 
störst behov 

Fortsatt fokus på horisontell samverkan kring 

1177 Granskning av texter inom ramen för patientinformationsprojekt 

Remissyttrande på regionala riktlinjer 
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19 LPO rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin 
Ordförande: Katarina Lauruschkus, Katarina.Lauruschkus@skane.se 
Processledare: Anders Johansson, Andreas.S.Johansson@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Trauma
• Habilitering – revidering kliniska kunskapsstöd primärvård för autism med intellektuell

funktionsnedsättning, cerebral pares, flerfunktionsnedsättning, intellektuell funktionsnedsättning,
ryggmärgsbråck

• Försäkringsmedicin – fördjupad kartläggning av området försäkringsmedicin
• Förvaltning av kunskapsstöd och vårdförlopp

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Övergripande uppföljningsmått för rehabilitering och försäkringsmedicin
• Behovsanalys av insatser för området habilitering

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Traumatisk hjärnskada Två lokala arbetsgrupper (LAG Lätt traumatisk hjärnskada och LAG 
Medel till svår traumatisk hjärnskada) arbetar med införandet av 
personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för traumatisk 
hjärnskada. GAP- analys beräknas vara färdig under hösten 2025. 

Revidering av regionala riktlinjer för 
övergång från barn- till vuxen för unga 
med funktionsnedsättning 

En arbetsgrupp med representanter från barnhabilitering, 
primärvård och kommun har bildats för att se över och anpassa de 
regionala riktlinjer som finns idag med den vägledning som 
publicerats av NPO Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin 2024. LPO följer gruppens arbete 

Försäkringsmedicin - Fördjupad 
kartläggning av området 
försäkringsmedicin 

LAG Försäkringsmedicin bevakar det försäkrings-medicinska 
området i Skåne. Fokus är på kunskaps-inhämtning, samverkan med 
andra aktörer inom sjukskrivning och rehabilitering samt utbildning. 
En särskilt viktig fråga är ansvarsfördelning för sjukskrivning inom 
sjukvården. 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Förutsättningar att bedriva 
rehabilitering i primärvård inom 
hälsovalet. 

LPO Rehabilitering, Habilitering och Försäkringsmedicin har 
identifierat ett behov av att uppmärksamma den ojämlika tillgången 
till rehabilitering inom primärvården. För att belysa detta problem 
planeras en kartläggning av tillgången till fysioterapeuter, 
arbetsterapeuter och eventuellt psykosociala resurser, samt deras 
arbetsuppgifter. LPO Rehabilitering, Habilitering och 
Försäkringsmedicin etablerar kontakt med det Lokala 
Primärvårdsrådet för att inleda ett samarbete i denna fråga. 

Fortsätta bevaka området spasticitet. LPO Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin bevakar hur 
frågan hanteras inom NPO och är beredda att komplettera den 
kartläggning som gjordes av LPO 2024 vid behov. Eventuellt kan de 
GAP som identifierades beskrivas tydligare.  

LPO kommer bevaka Läkemedelsrådets riktlinje om botulinumtoxin 
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20 LPO reumatiska sjukdomar 
Ordförande: Johan Karlsson Wallman, Johan.Karlsson_Wallman@med.lu.se 
Processledare: Aleksandra Cavic, Aleksandra.Cavic@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Patientens kunskapsstöd för reumatiska sjukdomar
• Nationell arbetsgrupp, NAG, kunskapsstöd för hälsoprofessionerna i primärvården.
• Samarbete med professionsföreningen Svensk reumatologisk förening och Socialstyrelsen om kloka

kliniska val och lågvärdevård inom reumatologin.
• Fortsatt samarbete med svensk reumatologis kvalitetsregister (SRQ) i val av indikatorer samt utformning

av uppföljning av nya och befintliga kunskapsstöd.
• Undersöka om det behövs en större revidering av vårdförlopp reumatoid artrit, RA, (2025), vårdförlopp

etablerad RA (2025), vårdförlopp jättecellsarterit (2026) och vårdriktlinje systemisk skleros (2026). Om det
finns behov av större revidering kommer NAG:ar tillsättas.

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Nationellt kliniskt kunskapsstöd för primärvården om inflammatoriska reumatiska systemsjukdomar.

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Vårdförlopp RA, nydebuterad Uppföljning av införandet av vårdförloppet. 

Vårdförlopp RA, etablerad Uppföljning av införande av vårdförloppet. Handlingsplan är 
framtagen. 

Vårdförlopp jättecellsarterit Stödja införandet av vårdförloppet samt följa upp 
implementeringen. Gapanalysen är genomförd. 

Digitalt stöd för patienter med 
reumatiska sjukdomar (”Patientens 
kunskapsstöd för reumatiska 
sjukdomar”) 

Följa upp och stödja användning av det digitala stödet på 
mottagningar. 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Beslutsstödsfunktionen för Svensk 
Reumatologis Kvalitetsregister (SRQ) 

Verka för att få tillstånd avtal inom Region Skåne som möjliggör 
fortsatt användning av SRQ:s beslutsstöd: 
Personuppgiftsbiträdesavtal 
Licensavtal 
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21 LPO rörelseorganens sjukdomar 
Ordförande: Anders Isacsson, Anders.Isacsson@skane.se 
Processledare: Susanna Stenevi Lundgren, Susanna.SteneviLundgren@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

•  Vårdförlopp knäledsartros proteskirurgi
•  Kunskapsstöd för fotledsfraktur specialiserad vård
•  Kliniskt kunskapsstöd för fotbesvär specialiserad vård som kompletterar befintliga kunskapsstöd för 
primärvården; droppfot, plattfot, hallux valgus, hallux rigidus, hammartå, Mortons neurom, hälsporre.
•  Kliniskt kunskapsstöd primärvårdsrekommendationer; löpande arbete med förvaltning av kunskapsstöd.
•  Kliniskt kunskapsstöd primärvårdsrekommendationer; nyproduktion av droppfot och plattfot för primärvård.

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

•   Kunskapsstöd för ländryggskirurgi – specialiserad vård.
•   Kliniskt Kunskapsstöd fotbesvär, fler fotdiagnoser.

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Vårdförlopp knäledsartros proteskirurgi Bevaka vårdförlopp knäledsartros proteskirurgi och vid behov 
inrätta en LAG. 

Kunskapsstöd för fotledsfraktur 
specialiserad vård 

Bevaka kunskapsstöd för fotledsfraktur specialiserad vård och 
implementera när det anländer efter förenklad GAP-analys. 

Kliniskt kunskapsstöd för fotbesvär 
specialiserad vård som kompletterar 
befintliga kunskapsstöd till 
primärvården; droppfot, plattfot, hallux 
valgus, hallux rigidus, hammartå, 
Mortons neurom, hälsporre. 

Bevaka kliniska kunskapsstöd och implementera. 

Kliniskt kunskapsstöd 
primärvårdsrekommendationer; löpande 
arbete med förvaltning av kunskapsstöd. 

Bevaka uppdatering och implementera. 

Kliniskt kunskapsstöd 
primärvårdsrekommendationer; 
nyproduktion av droppfot och plattfot för 
primärvård. 

Bevaka nyproduktion och implementera. 

Kunskapsstöd för ländryggskirurgi – 
specialiserad vård. 

Bevaka och vid behov inrätta en LAG. 

Kliniskt kunskapsstöd fotbesvär, fler 
diagnoser. 

Bevaka nyproduktion och implementera. 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

PSVF Ländryggsbesvär hos vuxna Förenklad GAP-analys. Implementeringsarbete. 

Ledproteskirurgi höft Implementeringsarbete. 

PSVF höft- och knäartros del 1 Implementeringsarbete. 

Distala radiusfrakturer. Implementeringsarbete. 

Höftfraktur. Implementeringsarbete. 
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22 LPO sällsynta sjukdomar 
Ordförande: Katarina Sandgren, Katarina.Sandgren@skane.se 
Processledare: Lena Persson, Lena.Persson@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Sällsynta sjukdomar med komplexa vårdbehov  
• Medfödda metaboliska sjukdomar  
• Genetisk diagnostik 
• Nationellt kvalitetsregister RaraSwed  
• Vårdprogram för Prader-Willis syndrom - planera förvaltning 2026  
• Vårdprogram för 22q11 - planera förvaltning 2026  
• NPO rapport på Vården i siffror 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

 
 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Sällsynta sjukdomar med komplexa 
vårdbehov 

Vårdförlopp för ”Sällsynta sjukdomar 
med komplexa vårdbehov” publicerades 
Q2 2025 

Informations- och implementeringsarbete; gap-analys, ansöka om 
och bilda LAG. Ta fram informationsmaterial. 

Arbetet med implementering förväntas vara omfattande eftersom 
’generellt Vårdförlopp för sällsynta sjukdomar’ inte följer 
linjeorganisationen utan omfattar alla specialiteter och nivåer inom 
hälso- och sjukvård. 

Medfödda metabola sjukdomar  NAG vilande; inväntar konsekvenser av inrättande av NHV  

Genetisk diagnostik vid misstänkt 
sällsynt sjukdom 

Pågående NAG. Framtaget förslag på kunskapsstöd på intern 
remissrunda Q2 2025. 

Remisshantering. GAP-analys. 

Vara delaktig i arbete med information kring och implementering av 
kunskapsstödet när det publiceras. 

Nationellt kvalitetsregister för sällsynta 
diagnoser RaraSwed 

I pågående samarbete med 
projektledare och projektgrupp på CSD 
Syd/Nationell styrgrupp/CSD i 
samverkan 

Modul 1 publicerades Q3 2023. Fortlöpande registrering pågår. 
Förvaltning och utveckling. Struktur för modul 2 lämnas till 
Registercentrum/itm8 för uppbyggnad Q2 2025. Pilot och 
testkörning. 

Sammanställning av data för publicering på Vården i Siffror (ViS). 
Inventering av möjlighet att implementera ORPHAkoder i 
journalsystem och register. 

Dialog med Lokal samverkansgrupp för uppföljning och analys 
(LSGUA). 

Vårdprogram för Prader Willis syndrom 
och 22q11 

Delta i arbete med förvaltning, uppdatering och utveckling av 
vårdprogram, vid behov. 

NPO rapport på Vården i Siffror Rapporter för olika indikatorer i Kvalitetsindikatorkatalogen (KiK). 

Publicering av data från RaraSwed på Vården i siffror (VIS). 
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https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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Kalibrering av indikatorer mellan Vårdförloppet för sällsynta 
sjukdomar och RaraSwed. 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Europeiska referensnätverk (ERN) 

EU-satsning (Q1 2024-Q1 2027)  
 
Joint Action Rare Disease Integration 
(JARDIN) 

Med syfte att integrera ERNs arbete i 
nationella hälso- och sjukvårdssystem. 

Fortsatt bevaka nationellt arbete inom området. 

Representant från LPO/RPO ingår i den nationella arbetsgruppen 
som leds av SoS. 

Områden som bevakas är bland annat register, common data 
elements (CDE), nationella vårdförlopp och planer för personer som 
lever med sällsynt hälsotillstånd, med fastställd eller ännu inte 
fastställd diagnos. 

Delta i lokala, nationella, och europiska möten. 

Bevaka, föra dialog, ge input, delta i sammanställning av 
rekommendationer och rapporter. Ta vara på det som är relevant för 
svenska förhållanden på olika nivåer. 

Fortlöpande dialog mellan LPO/RPO, CSD Syd och de fyra ERN som 
är knutna till Sus. 

Delta i och organisera informationsträffar. 

Strukturerad vårdinformation NPO sällsynta sjukdomar har under våren 2025 påbörjat stärkt 
samarbete med NSG strukturerad vårdinformation, NAG informatik, 
NSG data och analys, Snomed CT och Socialstyrelsen.  

CSD Syd/Rara Swed har inlett dialog (Q2 2025) och kommer att 
samarbeta med Lokal samverkansgrupp uppföljning och analys 
(LSGUA) avseende vårdförlopp och register. 
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23 LPO Tandvård 
Ordförande: Claes Virdeborn, Claes.Virdeborn@skane.se 
Processledare: Tobias Schölin, Tobias.Scholin@skane.se  

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Dentala implantat, arbete pågår med dataöverföring till kvalitetsregistret SKaPa, dialog med NAG pågår 
kring slutprodukten 

• Äldres munhälsa, eventuellt ny fas med frågeställning om det är görbart att ta fram en generisk modell, 
behovsanalys kring generiskt kunskapsstöd är framtagen (sköra äldre).  

• Tandvårdens läkemedel, revidering sker under 2025.  
• Antibiotika i tandvården, kunskapsstöd antibiotikaanvändning i tandvården, i skrivande fas.  
• Karies, vårdförlopp, granskningsrunda 1, 2024-10-30.  
• Dentala erosioner, ny fas, kliniskt kunskapsstöd ska tas fram, påbörjas 2025.  
• Sällsynta orofaciala och odontologiska tillstånd, NAG avslutad Q2 2024. 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

 
 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Karies LPO inväntar publiceringen av PSVF karies 

Dental erosion, antibiotika i tandvård och 
dentala implantat 

LPO följer de nationella arbeten. 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Samarbete med andra LPO/LAG Fortsatt samarbete med LAG HUBS, LAG familjestöd, LPO äldres 
hälsa och palliativ vård. 

 

  

mailto:Claes.Virdeborn@skane.se
mailto:Tobias.Scholin@skane.se
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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24 LPO äldres hälsa och palliativ vård 
Ordförande: Anne W. Ekdahl, Anne.W.Ekdahl@skane.se 
Processledare: Håkan Toresson, Hakan.Toresson@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Kognitiv svikt vid misstänkt demenssjukdom 
• Palliativ vård  
• Sköra äldre  
• Läkemedel för äldre 

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Samverkan för att förbättra och säkra god kvalitet på vård och omsorg för personer på särskilt boende för 
äldre 

 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Införande och uppföljning av PSVF 
Kognitiv svikt vid misstänkt 
demenssjukdom 

LPO ÄHPV följer upp och vid behov beslutar om ändrad 
inriktning/prioritering baserat på indikatorer och rapporter från LAG 
kognitiv svikt 

Införande och uppföljning av PSVF 
palliativ vård 

LPO ÄHPV följer upp och vid behov beslutar om ändrad 
inriktning/prioritering baserat på indikatorer och rapporter från LAG 
palliativ vård 

Nationellt vårdprogram sköra äldre LAG skörhet kommer bemannas och påbörja arbete när nationellt 
vårdprogram är godkänt. Viktigt med samarbete med LPR och 
andra LPO (Pivot har redan hört av sig). 

Läkemedel Regelbunden uppföljning av indikatorer för god läkemedelsterapi 
hos äldre samt kommunikation av dessa. 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Indikatorer ÄHPV i Skåne Validering och automatisering av indikatorresultat. 
Kommunikationsplan för hur indikatorerna bäst kommuniceras ut 
till verksamheterna. 

Samverkan/samordning av äldrevård 
och omsorg 

Viktigt område som ingår i samtliga PSVF och vårdprogram inom 
programområdet. LPO ÄHPV vill verka för att 
kunskapsstyrningssystemet får en tydlig koppling till 
vårdsamverkan Skåne. 

 

  

mailto:Anne.W.Ekdahl@skane.se
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https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1b0da95194c8dbbb01e0e9b/1739954597553/Insatsomraden-NPO-2025-2026-sammanfattning.pdf
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25 LPO ögonsjukdomar 
Ordförande: Peter Åsman, Peter.Asman@med.lu.se 
Processledare: Sigrid Kulneff, Sigrid.Kulneff@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Barnoftalmologi och skelning
• Neurooftalmologi
• Hereditära retinala sjukdomar
• Kornea
• Glaukom
• Medicinsk retina
• Kirurgisk retina
• Okulopastik och orbita
• Ögononkologi
• Lins
• Uvea

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

Prioriterade områden inom LPO 
Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Bevaka det nationella arbetet Remissyttrande 

Övriga insatsområden 
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

26 LPO öron, näs och halssjukdomar 
Ordförande: Daniel Nordanstig, Daniel.Nordanstid@skane.se 
Processledare: Emma Ekberg, Emma.Ekberg@skane.se 

Pågående insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Hörselnedsättning audiologi
• Hörselnedsättning otokirurgi
• Rehabilitering av patienter behandlade för huvud-halscancer
• Sinonasal sjukdom

Nya insatsområden inom NPO: 
Översikt av planerade insatser 2025–2026 i nationella programområden.pdf (kunskapsstyrningvard.se) 

• Resurseffektiv utprovning av hörapparat

Prioriterade områden inom LPO Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

mailto:Peter.Asman@med.lu.se
mailto:Sigrid.Kulneff@skane.se
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Insatsområden ska ha en tydlig koppling 
till NPOs prioriterade insatsområde. 

Grav hörselnedsättning Införande av personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp Grav 
hörselnedsättning.  

LPO ÖNH har startat LAG grav hörselnedsättning som planerar, 
stödjer och följer upp införandet. 

OSDB (barn) Införande av personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp 
Obstruktiv sömnrelaterad andningsstörning (OSDB) hos barn.    

LPO ÖNH har startat LAG OSDB som planerar, stödjer och följer 
upp införandet. 

OSA (vuxna) Införande av personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp 
obstruktiv sömnapné (OSA) hos vuxna.  

LPO ÖNH planerar under 2025 att genomföra en vägledande 
kartläggning kring nuläget för att sedan ta ställning och LAG 
behöver startas eller ej. Detta sker i samarbete med LPO lung- och 
allergisjukdomar. 

Pågående och nya insatsområden 
nationellt:  
Hörselnedsättning audiologi; 
hörselnedsättning otokirurgi; 
rehabilitering av patienter behandlade 
för huvud-halscancer; sinonasal 
sjukdom; resurseffektiv utprovning av 
hörapparat. 

LPO ÖNH bevakar det nationella arbetet, besvarar remisser vid 
behov och planerar utifrån de nationella arbetsgruppernas resultat. 

Övriga insatsområden  
Områden är av en regional 
angelägenhet. 

Beskriv kort och koncist vad ni har för avsikt att göra. 

Dysfagi LAG dysfagi har tagit fram ett förslag på regionalt vårdprogram för 
dysfagi. LPO ÖNH önskar:  
• Lyfta önskemål om att ta fram vårdprogram nationellt samt 
• Arbeta för att sprida regionalt vårdprogram när detta är 

godkänt. 

Övrigt LPO ÖNH medverkar i regionalt arbete genom att exempelvis:  
• Bidra med granskning av AKO Skåne-riktlinjer inför publicering 

på Vårdgivare Skåne.   
• Bidra med granskare av nationell patientinformation 1177.se 

inom olika områden.   
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