Information till
BT-lakare i
Primarvarden,
Region Skane

Valkommen till din BT-

placering i primarvarden !




Innehallsforteckning

Vilkommen till din BT-placering i primirvarden!.........ccccecvenvnnenne 3
Information ang. BT-tjinstgoring i Primirvarden Region Skane....... 4
Handledning .....oeveeeieiiiiee et e e e e e e e 4
Mottagningsarbete. . .ou i ireriiiiieiiieiieeee et e e e ee e e enaanas 5
Uthildning ..ceeeeeieeiirii et e e s e e s e enens 5
| = b T=d o ] RPN 6
Introduktion och handledning........ccceeveiiieiiiiiiiiiiiiircrreeeenen, 7
Forslag for introduktion: .....cceeiveiiiiiiiiiiiie e 7
Forslag pa aktiviteter under handledningen: .........ccoceeviiinnininnnn.n. 8
Riktlinjer bokningar for BT l1aKare......cccoeeeieieiieiiienieniineeennenenennen. 9
Checklista for BT i primédrvarden i Region Skane.........c..ccceveuenenn.. 12
Arbetsuppgifter att trana pa....coceeeeiiiieiiiiiiiiiiiirrrr e 12
Obligatoriska kliniska lirandeaktiviteter.........cccceevivininiininininnnnene. 13
Obligatoriska medicinska omraden att kunna handligga:............... 14
Obligatoriska bedOmningar.......cccviveieieiiieieniiieenereiereeeeeneneenenes 15

Handledningstillfdlle schemalagt med handledaren minst en timme

VAT e VECKA 1 vininiiiiiiiiiiiii i e ee e e e e e e e e e e en e anans 15

Diskuteras med handledaren under handledningstid..................... 16



Valkommen till din BT-placering i
priméarvarden!

Vardcentralen ir oftast den forsta instans som ménniskor vinder
sig till ndr de beho6ver vard, som inte dr livshotande eller akut. Hir
kommer du mota patienterialla aldrar med alla sorters
halsorelaterade problem. Vi utreder och behandlar de stora
folksjukdomarna men ocksa symptom och besvar som inte alltid
orsakas av definierbar sjukdom. I uppdraget ingar dven
forebyggande arbete, viss rehabilitering, basal hemsjukvard och
aven BVC, och ibland MVC.

Forhoppningsvis kommer placeringen att vicka ditt intresse for
allmidnmedicin. Vi vill formedla en forstaelse for arbetet i primérvarden,
som du kommer ha nytta av framover oavsett om du viljer att stanna

kvar eller soka dig vidare.

Forsta 1-2 veckorna dr det introduktion med viss auskultation, och glest
bokade patienter. Darefter har du en anpassad egen mottagning med
blandade akuta och planerade besok. Du kommer ha en timmes
schemalagd handledning varje vecka och utover detta den hjilp du
behover. Tillsammans med handledaren gar du genom
malbeskrivningen och checklistan, gér medsittningar och en 360 graders
utvirdering i slutet. Du far vara med pa lokal gemensam AT/BT-
primirvardsundervisning, utéver de regionala BT-

undervisningsdagarna.

Malet under placeringen ar att utveckla kliniska firdigheter och eget
medicinskt beslutsfattande under handledning. Du ska dven utveckla
forbattra patient-likarrelationen, fa félja sjukdomsférlopp och att forsta

vikten av kontinuitet, aktiv exspektans och egen uppf6ljning.

Halvvigsiplaceringen har jag avstimning med varje BT-lakare och
handledaren pa respektive vardcentral, for att se hur ni har det samt om
specifika dtgidrder behovs for att optimera placeringen. Som

studierektor ansvarar jag for att ni far en lirorik och givande placering,
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sa kontakta mig om det du har nagra fragor eller det uppstar problem,
giarnaigod tid sd jag har mojlighet att hjdlpa dig. Mitt mal ar att detta ska
bli den bésta placeringen pa hela BT!

Varierande arbetsuppgifter, brett patientperspektiv med
uppfoljningsmdojligheter och ett sjdlvstindigt stillningstagande med bra
handledning vid behov, dr grunden i utbildningen under din tid pa

vardcentral.

Jag hoppas att du skall trivas hos oss! Hor garna av dig med fragor eller

funderingar, hellre i onddan an f6r sent.

Anna Jarslund Broman, BT ansvarig priméarvard Region Skane, spec.

allmanmedicin Anna.jarslundbroman(@skane.se telefon 0766-486506

Information ang. BT-tjanstgoring i
Primarvarden Region Skane

Handledning

Pa VC ska det finnas minst tva specialister i allmdnmedicin. BT
handledare, handledarutbildad ST-ldkare eller specialist, ska utses och 1

timme/vecka ska avsittas for klinisk handledning.

Socialstyrelsens malbeskrivning ska vara vdl kind av BT likare,
handledaren och verksamhetschefen. Checklistan anvinds som ett stod
av BT ldkaren i samrad med handledaren. Infér handledningen ska BT
ldkare ta med ifylld IUP.

Under handledningstimmen finns tid for patientfall, genomgang av
malbeskrivningen, BT likarens bokningar och 6vriga fragor.
Kontinuerlig feedback uppmuntras, liksom l6pande beddmningar med
minst 3 mini-CEX, minst 1 CBD/man och minst 1 DOPS, samt 360 grader i

slutet av placeringen. Diarut6ver far BT ldkaren 16pande den hjalp som
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behovs for att klara av det dagliga arbetet, av handledaren samt 6vriga

ldkare pd enheten.

Mottagningsarbete

Arbetstid dr kl. 8-17 med en timmes lunch. Lokala varianter pa
respektive vardcentral kan forekomma sa linge 40 timmars arbetstid per
vecka bibehalls. Ingen jourtjanstgéring ingar. Vid intresse kan BT ldkare
folja med likare fran sin enhet till kvills- och helgmottagningen och far

da ta ut motsvarande tid i ledighet.

Tidsbokning per patient initialt ca 40-60 min, vilket successivt minskas
till ca 30 min. Se 4ven "Riktlinjer bokningar for BT likare” for

rekommendation angdende tidsbokning.

Patientmottagningen ska vara blandad, med jaimn férdelning av akuta
och planerade besok, inklusive arskontroller, utredningar mm.

Minimitid 30 min/bokning.

Tid for patientadministrativt arbete avsitts individuellt efter samrad
med handledare och verksamhetschef. Normtid 8 timmar/vecka tex en
timme i slutet av dagen samt en lingre sammanhallen tid (en halv dag)

per vecka.

Utbildning

Nagra ganger per halvar organiseras regionala BT-undervisningsdagar,
som krivs for att uppna BT-malen. Dessa dr obligatoriska och behover
vid frdnvaro, i samrad med studierektor, kompletteras. Aven deltagande
i dterkommande kuratorledd reflektionsgrupp ar obligatorisk.
Dessutom erbjuds l6pande lokal utbildning gemensamt med AT ldkarna.
Det finns ingen schemalagd studietid, utéver tid under arbetsdag i

samband med utbildningar.

Vid 3 manaders placeringar rekommenderas BT likare delta vid
priméarvardens introduktion samt f6lja de lokala undervisningarna

under hela 6 manader, trots placering vid annan klinik.
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Ledighet

Sjukfranvaro, VAB och friskanmaélan ska goras till virdcentralen, samt
till BT-samordnare for HR-registrering: Angelica.K.Nilsson@skane.se
telefon nr 0431-817 79, 0725-97 23 77

Semesterans6kan samt annan ledighet ska beviljas av verksamhetschef,

och registreras av BT likaren i HR-fonstret. BT samordnare meddelas.

BT likare har ratt till semester motsvarande den tid som tjinats in under
placeringen (ca 1l vecka per 3 manader). Infaller tjinstgéringen under

juni-augusti har BT-lakaren ratt till 4 veckors semester.

Vid oplanerad franvaro mer én 1 vecka per 3 man gors individuell

bedémning gillande eventuellt behov av forlingning av tjinstgéringen.
Kompledighet intjinad pa annan klinik far ej tas uti primérvarden.

Forlingning av tjdnstgéringen kan bli aktuell om BT likaren har hog
franvaro (sjukdom, vab, annan ledighet) eller inte bedoms uppna malen.
Bedomningen &r alltid individuell. Tjinstgoringen forlangs alltid

motsvarande tid vid fordldraledighet.

Vid tveksamhet gidllande godkiannande av placering ska handledaren
kontakta BT-ansvarig/huvudhandledare snarast, for stiallningstagande

till forlangning/annan atgard.

Den slutgiltiga bedomningen av BT likarens kompetensutveckling gors
av huvudhandledaren baserat pa de kliniska handledarnas
bedémningar, i kombination med examinering i slutet av extern

bedomare.
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Introduktion och handledning

Forslag for introduktion:

Nagra veckor innan start:

>

Kontakt med verksamhetschef/schemaldggare innan angaende
schemadnskemal mm
Ev besOk pa vardcentralen for att traffa handledare och bekanta

sig med lokaler.

Forsta dagen:

>
>

Formiddag praktisk information av sekreterare/handledare:
Arbetsplats med dator, telefon, postfack, nycklar, arbetsklider
mm

Inloggning, RSID och 16senord, genomgang av journalsystem
PMO, diktering och signering, e-recept, e-intyg, Pascal, Mina
Vardkontakter 1177, Rontgen SOM, Paraplyportalen, Mina Planer,
SIP mm

Bokningsschemat: akuta/planerade tider, telefontider, admin,
rast, moten

Viktiga lokaler pa VC, inkl akutrummet med akutviska,
noédutgang, 6ron/6gonrum, rektoskopi, gyn-stol, dsk-mott, BVC,
olika undersdkningsinstrument.

Genomgang av rutiner: remissgenomgang, receptférnyelse,
lakemedelsrutiner, diagnossittning, resurser i huset och
narmaste omgivningen.

Genomgang av anviandbar litteratur/hemsidor

Praktiska fragor: sjukanmilan, ans6kan om ledighet, larm
Eftermiddag: Bredvid gang med handledare/annan lékare och ev.

1-2 egna patienter.
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Forstal-2 veckan/veckorna:

>

Bredvid gang med handledare/annan ldkare eller auskultation
med skoterska halva dagen och egna patienter 1 timme/patient

halva dagen.

Uppf6ljning av praktisk information fran férsta dagen
rekommenderas vid férsta handledningstillfillet med

handledaren.

Forsta tiden rekommenderas gles mottagning med tillrackligt
med tid att 1dsa in sig pa patienten och hinna fraga om hjilp. Efter
ca 2 veckor kan bokningstiderna kortas ner enligt bifogade
riktlinjer. Efter individuell bed6mning 6kas tempot pa

mottagningen gradvis.

Forslag pa aktiviteter under

handledningen:

> Hjialp med handlaggning av patientfall.

» Gemensam journalgenomgang.

» Diskussion kring pa férhand bestdmda &mnen, t.ex. fran
checklistan: anemiutredning, diabetesarskontroll,
trotthetsutredning mm

» Generell genomgang av veckan:

o Hur harveckan varit?

o Nagramisstageller lirdomar? Positiva framgéngar?

o Schemat: tillrickligt med tid? Ratt bokningar pa
mottagningen?

o Samarbete med 6vrig personal?

» Planera medsittning, auskultationer, feedback-formular.

> Genomgang av Socialstyrelsens malbeskrivning regelbundet, for

att stimma kunskapslage, och vid behov planera in aktiviteter.
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Riktlinjer bokningar for BT lakare

OBS! Dessa riktlinjer ar grova uppskattningar. Tidbokningen bor i

storsta man individualiseras. Tolksamtal, multipla s6korsaker eller

komplicerade omstédndigheter - 14gg till 10 minuter pa ovan angivna

tider.
Sokorsak Veckal-3 I bérjan Islutet
Akuta besvir 60 min 30-45 min 30 min
Utredning icke-akuta
besvar 60 min 40-45 min 40-45 min
Undantag:
Hud, Ogon, Oron 60 min 40-45 min 30 min
Yrsel 60 min 45-60 min 40-45 min
Demensutredning 60 min 60 min 40-60 min
Psykisk ohilsa forsta
besok 60 min 60 min 40-45 min
Rektoskopi, lilla kirurgin | 60 min 60 min 40-45 min
Sjukskrivning
forlingning 60 min 60 min 40-45 min
Intyg Korkort, LOH Ejlampligt Ejlampligt Ejlampligt
Kontrollbesok
(hypertoni, diabetes) 60 min 60 min 40-45 min
Telefontid 30 min 30 min 20 min
Recepttid 1st. /10 min 1st. /10 min 2 st. /10 min

2023-11-27 AIB
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Bra lankar att ha pa vardcentralen...

Medicinska portaler med behandlingsrekommendationer:

AKOriktlinjer:
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/medicinska-omraden

Skanelistans Bakgrundsmaterial (online):

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-

med-bakgrundsmaterial/

Praktisk medicin - behandlingsoversikter for primérvarden,

brett men kortfattat: www.praktiskmedicin.se

Internetmedicin - behandlingséversikter, mer omfattande och

fordjupande: www.internetmedicin.se

Kunskapsstod fran Region Stockholm: www.viss.nu
Medibas - omfattande kunskapsstod for priméarvarden:

www.medibas.se

(For inloggning krdvs OpenAthens-konto, ansoks via Region Skdne:
https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sjukhusbiblioteken/databaser/?highlight=medibas)

Lakemedelverkets behandlingsrekommendationer:

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-

forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer
Ny likemedelsboken online: https://beta.lakemedelsboken.se/

Filmer - videotek, webbinarium:

https://vardgivare.skane.se/kompetens-

utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutvecklin
SVF Cancer:

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/medicinska-

omraden/cancer/#11542

Rikshandboken - kunskapsstod om barnhélsovard:

www.rikshandboken-bhv.se/
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Formler/riskberikning:

FRAX rakning osteoporosrisk:

www.shef.ac.uk/FRAX/tool.jsp?country=5

NDR riskmotor: https://www.ndr.nu/#/risk

Olika formler: http://icd.internetmedicin.se/kalkylator

Likemedel:

Lakemedelsinformation angaende interaktion, njurfunktion och

fosterpaverkan: https://janusinfo.se/

Utrdkning av ldkemedelsforbrukning infér receptférnyelse:

http://www.nyttrecept.com/

Likemedelsbiverkningar: www.lakemedelsverket.se/rapportera

Utséttning av lakemedel: www.fasut.nu

Stod vid ldkemedelshantering (delbarhet, njurfunktion mm)
https://www.lakemedelshantering.se/#/

Restnoteringar: https://lakemedelsverket.se/OVRIGA-
SIDOR/Restnoteringar/

Utsattning APL beredningar:

https://www.apl.se/samhallsuppdraget/aida.html

Praktisk instruktion ang medicinanvindning:

https://www.medicininstruktioner.se

Ovrigt:

Jourlisa - tel lista till jourer/konsulter:

http://jourlisa.reg.skane.se/Webbforms/AllaLinjer.aspx

Véntetider fér undersokning/rtg: https://www.vantetider.se/
FYSS-boken: https://www.fyss.se/fyss-kapitel/

e-utbildning bla PMO: https://larportalen.skane.se/pages/23/min-

startsida
Introduktionsfilmer inf6r arbete i priméarvarden, generella samt
yrkesspecifika for likare

https://intra.skane.se/roller/nyanstalld/introduktion-i-

primarvarden/
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Checklista for BT i primarvarden i
Region Skane

BT delmal Fetmarkerade uppnés delvis under

priméarvardsplaceringen. Fetmarkarade och kursiva uppnas endast i

primérvarden. (Lds malbeskrivningen pa www.socialstyrelsen.se)

BT1 | U | Akut, icke akut BT7 | [l | Vetenskap | BTI13 | U | VArdhygien
sjukdom smittskydd
BT2 | U | Psyksjukdom, psyk | BT8 | | Etik BT14 | U | Hilsofrimjande
ohilsa
BT3 | U | Lagar férfattningar BT9 | Ll | Bemétande | BT15 | U | Likemedelsbehandli
ng
BT4 | Ul | Sjukvardens BT10 | [l | Samarbeta | BT16 | Ll | Intyg
organisation och leda forsiakringsmedicin
BT5 | Ul | VAirddokumentation | BT11 | L | Presentera | BT17 | U | Palliativ vard
forklara...
BT6 | Ll | Kvalitetsarbete BT12 | Ll | Barnoch BT18 | Ll | Dédsbevis och
ungdomar orsaksintyg

Arbetsuppgifter att trana pa

0 Anamnes och status O Ombhéndertagande av akut eller kritisk
sjuka patienter

] | Klinisk bedémning, initial utrednings- O Dokumentera samt utfirda recept och
och atgirdsplan intyg

] | Interpretera diagnostik, genomféra - Kommunicera och samarbeta med
behandling, initiera preventiva atgirder patienter, nirstaende, kollegor, teamet

] | Genomféraallménna medicinska - Bidra till kvalitet och sékerhet pa
procedurer arbetsplatsen
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Obligatoriska kliniska larandeaktiviteter

= Dikteringsteknik. Aterkoppling frin medicinsk sekreterare

0 Strukturerad journalforing Journalgranskning tillsammans med handledare och
aterkoppling fran denna

(] | Fallpresentation enligt SBAR Vid rapportering av patientfall. Aterkoppling fran
handledaren

0 | Genomging av utfirdad konsultations- och rontgenremiss. Sjilvstindigt utféra med
genomgang med handledare.

Smittskyddsanmilan. SmiNet. Kidnna till. G4 igenom med handledaren.

] | Utfiarda flera sjukpenningsintyg. Sjilvstindigt utféra med genomgang med
handledare.

0 Basal och/eller tviarprofessionell likemedelsgenomgang. Sjilvstéindigt utfora basal,
med genomgang med handledare.

] | Doppler perifera pulsar fot + fotstatus vid diabetes-arskontroll sjilvstindigt utfora
med genomgang med handledaren.

Kortisoninjektion subakromiellt/trochanterbursit. Genomféra under handledning

Knidpunktion Genomféra under handledning

] | Undersékning proktoskopi/rektoskopi. Sjilvstindigt utféra med genomgang med
handledare.

| Lillakirurgin. Sjilvstindigt utfora till exempel excision och suturering i lokalanestesi
med genomgang med handledare. DOPS.

] | BVC Delta vid och visa forstdelse for BVC likarmottagning, helst blandade aldrar pa
barnen

Hembesok/rond pa SABO med SIP Delta vid och visa forstaelse for

] | Rehabméte. Delta vid och visa forstaelse for teamarbete och samverkan med andra
aktorer och myndigheter.

Kvill- och helgmottagning/jourverksamhet Delta vid och visa forstéelse for
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Obligatoriska medicinska omraden
att kunna handlagga:

Huvudsakliga symptom, sjukdomar och medicinska tillstdnd som &r viktiga att

kunna diagnosticera och forebygga eller behandla inom allmidnmedicin

(farmakologiskt och icke farmakologisk):

O

Kardiovaskulira sjukdomar: riskfaktorer, primér och sekundéar prevention,
behandling

Diabetes mellitus: riskfaktorer, diagnos, behandling, komplikationer, rutiner for
diabeteskontroller.

Skoldkortelsjukdomar: diagnos, behandling,

Anemi utredning, tolkning av provsvar, behandling

KOL/Astma och allergi: utredning, diagnos och behandling, inhalationsteknik,
anafylaxi-behandling

Hud: hudférandringar, mjukdelsinfektioner, sar

(|

Feber och/eller infektionssymptom fran luftvigar och ONH, urinvigar vuxna/
barn

Ogon: rétt 6ga, dgonsmirtor, infektioner

Bukbesvir: Forandrade avforingsvanor, ont i magen

Viktnedgang utredning av allvarliga symtom

Trotthet utredning, diagnosticering

Huvudvirk: utredning

O|lo|o|jo|0o|d

Yrsel: utredning, diagnosticering

O

Smartor: ledvirk, sméirtori extremiteter, ryggvirk, huvudvirk med och utan
foregdende trauma

Fetma och metabolt syndrom: hilsofrimjande atgirder, behandling

Kognitiv svikt utredning, kognitiva tester, behandling, omhéindertagande

Psykisk ohilsa: nedstimdhet, depression, angestsjukdomar, utmattningssyndrom

Beroendetillstand: Alkoholrelaterad ohélsa och sjukdomar och andra beroenden

oo |go|o| .

Barn och ungdomar: hilsa, referensvirden

O

Palliativ vard: brytsamtal, behandlingsbegriasningar, atgdrder farmakologiska och
icke-farmakologiska
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Obligatoriska bedomningar

- Mini CEX Medsittning med fokus pa konsultationsteknik i Minst en,
anamnestagning, status och klinisk bed6mning. girna
Arskontroll/planerat besok. en/manad

- Mini CEX Medsittning med fokus pa konsultationsteknik i Minst en,
anamnestagning, status och klinisk bed6mning. girna
Akut drende/oplanerat besok. en/manad

- Mini CEX Medsittning med fokus pa konsultationsteknik i Minst en
anamnestagning, status och klinisk bedémning.

Barnpatient.
O
CBD Journalbaserad falldiskussion kring ett patientfall Minst
fran foregaende vecka. en/manad
vid
handledning

u .

DOPS Lilla kirurgin. Aterkoppling om férberedelse och Minst en
genomférande av ett kortare praktiskt ingrepp

- 360 grader Teambaserad bedomning av forhallningssidtt och BT- | Gors andra
kollegium - inklusive sjdlvskattning. hélften av

placeringen

Handledningstillfalle schemalagt
med handledaren minst en timme
varje vecka

Forslag pa samtalsimnen:
e Planera framtida handledningstillfdllen och medsittningar
e Kort genomgang av BT likarens schema

e Gaigenom malbeskrivningen fér BT
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Identifiera kunskapsluckor och lamplig atgird och uppf6ljning av
detta.

Aterkoppling fran teamet: t ex likare, sjukskdterskor,
underskoterskor, sekreterare, 6vrig personal, patienter och deras
nérstdende.

Egna styrkor och utvecklingsomraden som ldkare. Kdinnedom om
egna reaktioner, attityder, fordomar mm.

Att s6ka information, tex regionala/nationella vardprogram som
AKO

Hjalp med handliggning av aktuella patienter

Diskuteras med handledaren under
handledningstid

Kommunikation med patienter, anhoériga och medarbetare

Dokumentation, journalféring, diktering

Medarbetarskap och ledarskap

Etiska 6verviganden, svara situationer

Sjukdomsforebyggande arbete

Basala hygienrutiner

Sekretess

I Y I O A

Patientsdkerhet och avvikelserapportering
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