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Regional riktlinje for individuellt
utbildningsprogram — IUP under

BT-tjanstgoringen

Enligt HSLF-FS 2021:8 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad om ldkarnas specialiseringstjanstgoring ar det krav fran Socialstyrelsen

att man som BT-och ST-lakare ska ha ett

Individuellt Utbildnings Program (IUP) for att bli godkand. IUP som anvands i
Region Skane ar framtagit inom den Regionala sakkunniggruppen for BT i Region Skane.



IUP Individuell Utbildningsplan for BT lakare
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ALLMAN INFORMATION

BT-tjanstgoring

Bastjanstgoring for lakare (BT-tjanstgoring) ar en obligatorisk inledande del av
specialiseringstjanstgoringen i forordningen ST-2021 (HSLF-FS 2021:8). BT-tjanstgoringstiden ar
pa 12 manader. Under tjanstgoringsaret varvas kliniskt arbete med utbildningsdagar. En del av
utbildningarna ar regionala och gemensamma for alla regionens BT-lakare, medan andra anordnas
lokalt pa respektive sjukhus. Den lokala utbildningen kan se olika ut beroende pa lokala
forutsattningar och rutiner.

Examinering av BT-lakare sker genom kontinuerliga bedomningar med hjalp av
bedomningsinstrument, dar merparten ar sarskilda bedomningsinstrument for BT ladkare, men
enstaka dven anvands inom ovriga specialiseringstjanstgoringen (ST).

Det sker aven med sammantagna bedomningar vid avslut av varje tjanstgoring/placering. | slutet
av BT-aret genomfors en slutbedomning dar huvudansvarig handledare och en extern bedomare
gor en slutbedomning av BT-lakarens kompetens, dar aven resultat av de kontinuerliga och
sammantagna bedomningarna samlas in. Utover detta sker aven ett kliniskt examinationsmoment i
slutet av BT for att ge extern bedomare battre och sakrare underlag.

Riktlinjer for obligatoriska moment under BT-tjanstgoringen

BT-lakaren ska genomfora de obligatoriska delarna (t.ex. kursdagar, reflektionsgrupp med flera)
som ingar i utbildningsplanen for BT-tjanstgoringen inom Region Skane. Utifran Socialstyrelsens
riktlinjer anges endast kompetenskrav for bastjanstgoringen, dvs inga egentliga kurskrav. |
praktiken kravs emellertid vissa kursinslag for delar av malbeskrivningen for att kunna sakerstalla
att individen har maluppfyllelse. De for BT-ldkarna sarskilt avsedda momenten under BT-aret ar
darfor obligatoriska.

Vid franvaro fran obligatoriska moment

Franvaro fran obligatoriska moment innebar darfor krav pa komplettering. Huvudhandledaren tar i
samrad med overgripande studierektor fram individuell plan for att sakra upp kompetensbehovet.
Detta kan innebara att BT-lakaren far genomfora momentet pa annan ort, hemuppgift med
studieplan eller specifik examination av delmalet. Om en eller flera obligatoriska moment saknas,
och komplettering ej inkommit, forbehaller sig Region Skane ratten att underkanna eller forlanga
tjanstgoringen pa grund av ej uppnadd maluppfyllelse. Vid oforutsedda handelser gors i samrad
med huvudhandledare och studierektor en individuellplan for att sakerstalla att maluppfyllelse
kan ske.

Eventuell franvaro obligatoriskt moment Godkand komplettering, datum



Kurser och utbildningsdagar under BT tjanstgoring:
Alla BT-lakare skall under introduktionen delta i;

A-HLR (BT1)

Utbildning i journal-och lakemedelssystem (Melior och PMO)(BT5)
Patientsakerhet (BT3,BT4,BT6)

Vardhygien (BT13)

Mina planer (BT4,BT10)

Biblioteksinformation (BT7)

Lakemedelsavstamning (BT15)

SPISS for er som startar psykiatrin (BT2)

Flera olika e-kurser (BT14)

GBU 2 Slackovning
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Senare under forsta 1-2 manaderna av BT tjanstgoring;
» BT kurs akutsjukvard/Akutomhandertagande

Senare under BT-tjansten pa 12 manader; BT utbildningsdagar arshjul (obligatoriskt);

Y

STRAMA dag (BT13,BT15)

Juridikkurs (BT3,BT4,BT6)
Vetenskapsdag (BT7,BT11)
Forsakringsmedicin (BT16)

Palliation (BT17,BT18)
Sjukvardsorganisation/ekonomi (BT4)
Region Skanes lakemedelsdagar (BT15)
Barnskydd + etik+Ldkemedel (BT3,BT8,BT12, BT 15)
Konsultationsmetodik (BT 8,BT9,BT11)
Diagnostiskt prov 1

Diagnostiskt prov 2

VvV V VYV VYV VY V YV V

Forbattringsarbete (BT6)

» Lakemedelsutbildning inkl. likemedel och miljé (BT15)
Lopande under BT-tjansten pa 12 manader; ca 8 tillfallen (obligatoriskt galler
reflektionsgrupp) med kurator (BT8,BT9,BT10,BT11)
Samt den lokala undervisningen, ofta tillsammans med AT lakare samma ort

» Konsultationsmetodik del 1
» Konsultationsmetodik del 2
» Konsultationsmetodik del 3



Handledarsamtal

Handledningen bor ges regelbundet och med storsta mojliga kontinuitet samt vara
overenskommen och utga fran det individuella utbildningsprogrammet.

BT-lakaren ska, med stod av sin handledare, huvudhandledare eller BT studierektor,
fortlopande dokumentera uppnadd kompetens och forvarvade kunskaper i forhallande
till BT mal.

BT-lakare bor dokumentera sina handledningssamtal
Dokumentation av handledningssamtal:

Datum Kommentar




Dokumentation av reflektionsgrupp med kurator;

Deltagit datum Kommentar




Bedomningar och extern praktisk bedomning under BT-
tjanstgoringen

BT lakare bedoms med minst 3 bedomningar per 3 manaders placering; i snitt en bedomning per
manad.

1. Under akut sjukvardsplacering skall BT lakaren gora minst 2 stycken BT mini cex samt 1 BT

CBD. Om akut sjukvardsplacering ar langre (6 manader) gors 2 Minicex och 1 CDB per
3-manadersperiod
2. Under psykiatriplacering skall BT lakaren gora minst 3 stycken sit ins SPF mallen.
3. Under allmédnmedicinplacering, skall BT lakaren gora minst: 6 bedomningar (en per manad)

bedémningar nedan;

a. =3 mini-CEX (Clinical evaluation exercise), varav en for oplanerat besok, en for
planerat besok, en for barn: Bedomning av kliniska fardigheter vid olika moment av
ett patientmote (sit-in) -i borjan och slutet

b. =1CBD (Case based discussion) minst en CBD per manad: Strukturerad diskussion
och bedomning av handlaggning av ett kliniskt patientfall

c. 21DOPS (Direct observation of procedural skills) Bedomning av teknisk skicklighet
och interaktion vid praktiska moment och ingrepp.

d. 360 grader: Bedomningsformular for strukturerad feedback under sista halften av
placeringen

BT lakaren bedoms kontinuerligt i sin kunskapsutveckling av respektive ansvarig handledare per
placering, dessutom i samrad med BT huvudhandledaren.

BT lakaren bedoms sedan slutgiltigt per varje tjanstgoringsplacering for att fa godkand placering;
med ett signerat tjanstgoringsintyg for den placeringen, dar malen ar uppfyllda for den
placeringen.

Dessutom gor man som BT lakare i Region Skane en slutexamination, infor att man signerar
godkant BT tjanstgoringsintyg; av en extern examinator samt huvudhandledaren.

Denna slutexamination sker case-baserat dar man under en halvdag far genomféra ett par olika
case med extern examinator narvarande.

Den externa examinatorn ar specialistlakare och skall inte ha tagit del av BT lakarens tjanstgoring.
Den externa examinatorn skall beharska bedomningsinstrument och ha genomgatt
handledarutbildning.

For att uppna godkand bastjanstgoring kravs bade godkanda placeringar och godkand
slutexamination. Examinationen ar en separat del. For att fa delta pa slutexamination kravs inte
att man ar godkand pa samtliga tidigare kliniska placeringar. Detta da examinationen oftast sker
ca 1 manad innan BT-tjansten &ar klar, och den sista placeringen darfor i regel annu ej godkand.
Ofta kan BT-lakaren f& genomfdra slutexaminationen dven om man har en tidigare placering som
inte blivit godkand, men detta avgors fran fall till fall beroende pa hur lang en eventuell BT-
forlangning ar planerad och om det ror sig om flera underkénda placeringar eller endast en
sadan. Det kan alltsa vid flera underkanda placeringar, eller vid en langre planerad forlangning,
innebara att slutexaminationen skjuts fram till nastkommande examinationstillfalle.

Om man bedoms som underkand pa en placering; sker en revision av IUP tillsammans med
huvudhandledare och BT studierektor, dar man tex planerar en forlangning av den underkanda
placeringen.
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Om man blir underkand vid slutbedomningen/externa praktiska bedomningen ordnar BT-
organisationen med resttillfallen, som vanligen bestar av skriftligt kunskapsprov samt en
medsittning vid ett sjukhus dar man inte tidigare tjanstgjort. Man kan gora flera resttillfallen om
man inte lyckas vid forsta omgéangen.

Nar BT lakaren passerat godkanda placeringar, deltagit i reflektionsgrupp, deltagit i BT
utbildningsdagar samt passerat godkand slutexamination; sa kan huvudhandledaren och den
externa examinatorn signera godkand BT tjanstintyg; och BT lakaren ansoka om godkand BT till
Socialstyrelsen.

Bedomningar
Datum Typ av bedomning*

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

"

12

*Mini-CEX, DOPS, CBD, 360-grader, Sit Ins



DELMAL

Helt, eller delvis uppnadda mal, dokumenteras enligt nedan. Notera att ett lirandemoment
(exempelvis klinisk tjanstgoring eller utbildningsdag) ofta bidrar till att flera BT mal uppnas.
Larandemomentet ska i sddana fall dokumenteras under flera larandemal.

Lastid gallande BT lakare

1. Praxis ar att BT lakaren skall forsoka ta tillfalle i akt att lasa pa, inom ramen for sin planerade
tjanstgoring.
Ex nar BT lakaren arbetar inom slutenvard, finns oftast mojlighet till enstaka timmar av lastid,
innan rond, alternativt senare del av eftermiddag, allt efter verksamhetens behov.
Dvs BT lakaren har ingen schemalagd lastid, utan forvantas i samrad med ansvarig
overlakare, och andra underlakare pa placeringen fa till stand lastid inom ramen for tjansten.

2. Lastid ges aven i samband med planerade BT utbildningsdagar; dvs ofta startar dagen kl 9.00,
samt oftast slutar dagen tidigare an arbetsdagens slut.

3. Nar BT lakaren gor sin allmanmedicinplacering, kommer tillfalle till lastid att ges i samband
med utbildningsdagar, pa liknande satt; dvs man startar senare och slutar tidigare.

4. Lastid ges aven delar av dagar under introduktionen, ex infor HLR kurs.

Medicinsk kompetens

Delmal BT 1

Akuta och icke akuta tillstand

Kunna diagnostisera akuta sjukdomstillstand

Kunna identifiera tecken pa kritiska eller allvarliga sjukdomstillstand och kunna initiera
fortsatt handlaggning

Kunna inleda behandling av akuta sjukdomstillstand, inklusive livshotande tillstand
och kunna planera fortsatt handlaggning

Kunna diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstand

Kunna planera behandling av samt behandla och f6lja upp vanliga icke akuta
sjukdomstillstand och andra halsoproblem

Kunna beakta patientens ovriga halsotillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och
livssituation i handlaggningen av akuta och icke akuta sjukdomstillstand

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)

BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga larandemetoder (kommentarer)
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Delmal BT2

Psyklatrlska sjukdomstillstand och 6vrig psykisk ohalsa

Kunna diagnostisera akuta psykiatriska sjukdomstillstand

« Kunna inleda handlaggning av akuta psykiatriska sjukdomstillstand

« Kunna diagnostisera vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

« Kunnainleda behandling av vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

« Kunna beakta patientens évriga halsotillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och
livssituation i handlaggningen av akuta och icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

« Kunna beddma suicidrisk hos en patient och kunna initiera vidare handlaggning

« Kunna identifiera tecken pa forvirringstillstand hos en patient och kunna vidta
adekvata atgarder

« Kunna identifiera tecken pa beroendetillstdnd hos en patient och kunna vidta adekvata
atgarder

« Kunna beddoma behov av psykiatrisk tvangsvard hos en patient och kunna utfarda
vardintyg

« Kunna identifiera psykisk ohalsa som inte har sin grund i psykiatrisk sjukdom hos en
patient och kunna vidta adekvata atgarder

Kliniska tjanstgéringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)

Delmal BT3

Lagar och andra forfattningar inom halso-och sjukvarden
« Uppvisa kunskap om lagar och andra forfattningar som galler inom halso-och

sjukvarden och for dess personal
Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)

BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)
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Delmal BT4

Halso- och sjukvardens styrning och organisation
» Uppvisa kunskap om halso-och sjukvardens organisation och administration, bade
avseende den halso-och sjukvard som regionerna ansvarar for och den som
kommunerna ansvarar for
« Uppvisa kunskap om andra aktorer som har betydelse for halso-och sjukvarden, till
exempel socialtjansten, Forsakringskassan och skolan

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)

Delmal BT5

Strukturerad varddokumentation

« Uppvisa kunskap om syftet med strukturerad varddokumentation
« Kunna dokumentera pa ett satt som bidrar till en god och sdker vard for patienten

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)

Delmal BT6

Systematiskt kvalitetsarbete
* Uppvisa kunskap om vad systematiskt kvalitetsarbete innebar

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)
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Delmal BT7

Vetenskapligt forhallningssatt

« Kunna kritiskt granska och vardera medicinsk information
« Kunna tillampa ett vetenskapligt forhallningssatt i det dagliga arbetet

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)

Delmal BT8

Etik i det dagliga arbetet

« Kunna identifiera och hantera vardekonflikter i det dagliga arbetet

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)

Delmal BT9

Bemotande

« Kunna bemota manniskor som individer och med respekt oberoende av till exempel
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder

« Kunna bemota patienter och narstdende med empati och lyhoérdhet

» Kunna anpassa bemotande utifran patienters och narstaende individuella
forutsattningar och behov, till exempel utifran ett barns mognadsniva eller en patients
kognitiva formaga

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)

BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)
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Delmal BT10

Samarbeta och leda arbetet kring patienten

» Kunna samarbeta med medarbetare inom bade den egna yrkesgruppen och andra
yrkesgrupper

* Kunna leda det multiprofessionella arbetet kring en enskild patient

« Kunna framja forutsattningar for patienters och narstaendes delaktighet i vard och
behandling

»  Kunna samverka med aktorer inom och utanfor halso-och sjukvarden kring en enskild
patient, till exempel med en annan vardenhet, socialtjansten, Forsakringskassan och
skolan

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)

Delmal BT11

Presentera, forklara, instruera

« Kunna presentera och forklara medicinsk information pa ett tydligt och tillgangligt
satt, saval muntligt som skriftligt

« Kunna ge medarbetare och studenter instruktioner om verksamhetsspecifika tekniker
och tillvagagangssatt

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)

Delmal BT12

Barn och ungdomar

« Kunna anpassa vard och omhandertagande med utgangspunkt i barn och ungdomars
sarskilda forutsattningar och behov

» Uppvisa kunskap om barns rattigheter i halso-och sjukvarden

» |dentifiera tecken pa att ett barn far illa eller riskerar att fara illa och kunna vidta
adekvata atgarder

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)

BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)
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Delmal BT13

Vardhygien och smittskydd i det dagliga arbetet

» - Kunna ta ett ansvar for att vardrelaterade infektioner och smittspridning férebyggs i
det dagliga arbetet

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)
Delmal BT14

Halsoframjande insatser

« Kunna identifiera behov av halsoframjande insatser hos en patient och kunna initiera
fortsatt handlaggning

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)
Delmal BT15

Lakemedelsbehandling
« Kunna anpassa lakemedelsbehandlingen efter patientens alder, kon, vikt, njur-och
leverfunktion samt andra eventuella faktorer, till exempel 6vrig medicinering,
samsjuklighet, graviditet och amning
« Kunna bedodma risker for interaktioner och biverkningar vid lakemedelsbehandling
« Uppvisa kunskap om principer for rationell antibiotikabehandling
« Uppvisa kunskap om lakemedels inverkan pa miljon

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)

BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)
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Delmal BT16

Forsakringsmedicinska intyg
« Kunna utfarda forsakringsmedicinska intyg

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)
BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)

Delmal BT17

Behov av palliativ vard
« Kunna identifiera behov av palliativ vard hos en patient och kunna vidta adekvata
atgarder
Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)

BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentarer)

Delmal BT18

Dodsbevis och dodsorsaksintyg
* Kunna utfarda dodbevis
* Kunna utfarda dodsorsaksintyg

Kliniska tjanstgoringar (kommentarer)

BT utbildningsdag (kommentarer)

Ovriga ldrandemetoder (kommentare



Overenskommelse

Denna IUP upprattades den..........ccceeevnennnnnnns
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BT-Lakarens underskrift
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