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Uppdrag BT i Region Skane

Bakgrund

Nya grundutbildningen (GU) beriiknas fran 2021 forldngas till 6 ar och
resulterar i att studenten direkt kan anstka om legitimation hos
Socialstyrelsen. Kravet pd alimintjinstgoring (AT) for att erhdlla
legitimation tas bort.

Likarnas specialiseringstjinstgoring (ST) inleds med en fristaende forsta
malstyrd introduktionsdel, bastjinstgoring (BT). Tjinstgoringstiden
beriiknas till cirka ett r, men kan ta lingre tid om likaren behéver genomga
fler tjiinstgoringsdagar eller utbildningsaktiviteter for att na maluppfyllelse.

Lagiindringarna tréider i kraft den 1 juli 2020. Eftersom manga blivande
likare utbildas med legitimering i andra linder blir resultatet att Region
Skine maste forbereda sig for att kunna erbjuda BT fran den 1/7 2020 for
denna stora grupp av blivande specialister, parallellt med minst bibehillen
AT-volym.

I nya BT finns ett tydligt kliniskt fokus. Regeringen anser att det iir
angeliget att BT erbjuds pd manga vardnivaer och vardinriittningar for att
minska vintetiden till tjéinstgoring. Med denna utgangspunkt foreslar
regeringen att BT bor vara reglerad endast avseende primérvérd och akut
sjukvard. Detta mojliggor att under BT fa tjanstgdra inom olika kliniska
specialiteter, med dagliga patientméten och sjilvstindigt ansvar for
utredning och behandling, sa att tjinstgéringen leder till maluppfyllelse.

Region Skanes langsiktiga malséttning ir att anstéllning for likares
specialiseringstjinstgoring, inklusive bastjidnstgoring, sker i en omfattning
och inriktning som motsvarar det planerade framtida behovet av likare med
specialistkompetens, i linje med kommande lagforslag med éndring i hélso-
och sjukvirdslagen. Under kommande tioarsperiod forvintas BTATST-
dimensioneringen bli speciellt komplex med tanke pé flera parallelia
utbildningssystem och med stegvisa anpassningar av antalet
utbildningstjiinster inom respektive grupp.
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Remissvar

Region Skane har yttrat sig i firendet genom att besvara remissen
"Bastjinstgoring for likare (Ds 2017:56)”. Arendet har beretts genom att
synpunkter inhdimtats frin Region Skénes niitverk f6r 6vergripande ST-
studierektorer och 6vergripande AT-studierektorer samt AT-chefer (OSR),
medlemmar i Region Skéanes AT/ST styrgrupp samt genom
samrddskonferens med Sveriges Kommuner och landsting (SKL). Region
Skanes tydliga stillningstaganden, speciellt viktiga synpunkter samt en
avslutande sammanfattning finns i bilaga 1.

Pagaende arbete och samarbetspartners

Under 2019 &r BT ett fokusomrade i bade niitverket for dvergripande SR
(OSR) samt i ATST styrgrupp. En temporiir arbetsgrupp inom OSR for BT
har haft nigra mdten i avvaktan pd att detta BT uppdrag paborjas.

Det finns dirtil] ett pigdende samarbete med arbetsgruppen for AT/ST-
utbildning inom huvudprojektet regional arbetsfordelning i Sédra
Regionvardsnimnden. Ytterligare ett samarbete mellan LU och Region
Skane har etablerats gillande handledning i en férdjupad utbildningsinsats
som kan nyttjas och utvecklas i kommande BT organisation.

Grundférutsattningar

Utgdngsliget dr att finansieringen for BT tjiinsterna och det
regiondvergripande uppdraget med regiondvergripande BT-projektledare
sker med centrala medel pd motsvarande vis som AT samt att 6vriga lokala
kostnader belastar respektive forvaltning. Den forsta gruppen BT-liikare
forvintas blir mindre och direfter succesivt Skande under kommande ér,
enligt resonemang ovan.

Grundkonceptet ir att BT i Region Skane ska genomféras som en
tidsbegriinsad anstillning med ett fast antal minader som minsta nedre griins
och med ett pa forhand definierat innehill, en tydlig struktur och process,
samt med ett genomgdende fokus pa klinisk praktiskt tjinstgoring for
maluppfyllelse. Malen anviinds for utformning av BT-utbildningen samt i
beddmning av kompetensen. Malen anger den kompetens i form av
kunskaper, firdighet och forhallningssitt som behovs for intyg om fullgjord
BT.

Bastjinstgoringen ska vara malstyrd utifran de lirandemadl (for nirvarade
10st) och specialitetsdvergripande kompetensomriden (fér niirvarande 18st)
som finalt faststills av SoS och uppnds genom (jiinstgdring inom
primirvérd, akut sjukvird samt maximalt vid ytterligare tva placeringar.
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Uppdrag

Med den bakgrund och de forutsdttningar som kortfattat beskrivs ovan
utformas ett uppdrag, till en eller tva lidkare inom nuvarande BT
arbetsgrupp, som regiondvergripande BT-projektledare utgiende fran
Koncernstab HR, sammanlagt motsvarande 20 % av en heltidstjénst under
perioden 2019-08-01-2022-08-01.

Regionovergripande BT projektledare skall;

Bevaka och implementera Socialstyrelsens kommande foreskrifter och
allmiinna rad gillande BT, liksom framtida Regeringsbeslut om BT och
med tillhérande Gvergangsregler samt hégskolebeslut for ny
grundutbildning (GU).

Inventera vilka funktioner och resurser som behdvs regionalt och pa
forvaltningsniva for genomforande av BT samt hur befintlig ATST-
organisation kan anviindas och forstiirkas.

Leda en BT-arbetsgrupp utifrdn det innehall som anges i detta uppdrag
med en bred representation fran forvaltningar och Svriga intressegrupper
samt sakkunniga.

Foresla hur BT-tjinsten ska utformas i sin struktur och process, initialt
for likare med legitimation frin andra liinder samt senare for de
studenter som genomf{or grundutbildning i Sverige.

Speciellt beakta att tjinstgdring inom psykiatri inkluderas i BT
tjnstgdringen, férutom de av Socialstyrelsen faststiillda obligatoriska
placeringarna.

Foresla antalet BT-tjénster per ar regiondvergripande under perioden
2020-2022 med hinsyn till GU, samtida pigdende AT-verksamhet och
efterfoljande ST i ett néira samarbete med Region Skanes dialoggrupp
for dimensionering av ST.

Foresla hur BT kan samordnas med pagaende ATST-verksamhet, t ex
gillande obligatoriska lirandemal & kompetensomriden f6r BT,
gemensam mottagningsverksamhet/gaffelmottagning/friindrade
arbetssitt eller andra modeller for samordnade utbildningsaktiviteter
Foresla vilka larandemédl & kompetensomraden i BT som kan/bor/ska
genomforas i kursformat, t ex vid fysiska moten, webbaserat eller i
annan form.,

Anvinda Socialstyrelsens sa kallade "frirom” pa biista vis for att skapa
storst mojliga flexibilitet i alla delar av BT

Ta hinsyn till att en progression ska ske mellan BT och efterfljande
ST.

Speciellt forbereda och bevaka att adekvat handledarutbildning erbjuds
och genomfors, med siirskild nogsamhet giillande utbildning i
bedémningsmodeller och utviirdering under BT.
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Sirskilt bevaka att slutbedomning med extern granskare sker pé ett
tillfredstillande och adekvat vis

Foresld en modell for regional och/eller lokal rekryterings &
antagningsprocess inklusive skrivningar i avtal och forfragningsunderlag
for privata vardgivare.

Samarbeta med arbetsgruppen for AT/ST-utbildning inom
huvudprojektet Regional arbetsfordelning samt andra aktérer giillande
BT. Detta inkluderar Lunds Universitet och da siirskilt vad giiller
dimensionering och lirandemdl utifrin de stiindiga forindringar som
sker i grundutbildningen.

Aktivt medverka i programmet vid BT-dagen pa FSL 2020 tillsammans
med ovanstaende samarbetspartners.

Genomf{6ra regiondvergripande uppféljning och utviirdering av BT, t ex
pa motsvarande vis som sker i AT med &rliga enkiiter, for att fortlopande
kvalitetssiikra BT i Region Skéne.

Fortlpande rapportera arbetet till ATST-styrgrupp och dess ordforande
for avstimning och beslut.

j =

£ y ¥ "3
OJQL/ A== \ A Leee C/

Region Skane
Koncernkontoret

Karin Melander Pia Lundbom
HR-direktor Hiilso- och Sjukvardsdirektor
Region Skine Region Skine

Bilaga: Region Skanes yttrande pa remissen “Bastjiinstgdring for likare (Ds
2017:56)
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Remiss. Bastjanstgéring for lakare (Ds 2017:56)

Region Skéne har beretts mojlighet att yttra sig Sver remissen
"Bastjdnstgoring for ldkare (Ds 2017:56)™.

Arendet har beretts genom att synpunkter inhdmtats frin Region Skénes
ndtverk for 6vergripande ST-studierektorer och vergripande AT-
studierektorer samt AT-chefer (OSR), medlemmar i Region Skanes AT/ST
styrgrupp samt genom samridskonferens med Sveriges Kommuner och
landsting (SKL).

Bakgrund

De huvudsakliga férslagen i promemorian dr att;

* inf6ra en strukturerad introduktion till svensk hilso- och sjukvard
som ett obligatoriskt tjinstgdringsavsnitt vid specialisering for alla
{dkare oavsett frin vilket land man har sin likarexamen

* introduktionen ska bendmnas bastjédnstgdring och utformas som en
fristdende forsta del i ldkarnas specialiseringstjinstgoring

* Dbastjdnstgoringen, i likhet med den dvriga
specialiseringstjinstgoringen, ska utformas som en malstyrd
utbildning dir kompetensen tillgodogdrs genom framst klinisk
tjéinstgoring.

De forslag som presenteras i promemorian innebiir att regelverket for
bastjinstgdring tridder i kraft den | juli 2020. Den fGreslagna
ikrafttridandetidpunkten utgdr fran ett antagande om att den fSrindrade
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likarutbildningen startar hdstterminen 2020. Lakarstudenter som gér den
foreslagna sexariga likarutbildningen kommer siledes inte att genomga
bastjinstgtringen forrén efter att de har fatt lakarexamen. Diaremot kommer
alla som erhdller svensk ldkarlegitimation genom den s.k.
tredjelandsordningen eller genom ett automatiskt erkénnande av formella
kvalifikationer som ldkare att omfattas av bestimmelserna om
bastjinstgtring som inledning pa specialiseringstjinstgtringen redan vid
ikrafttriidandet.

Promemorians firslag bygger pa antagandet att en foréindrad
lakarutbildning enligt utredningsforslag (Lakarutbildningsutredning, SOU
2013:15) genomfdrs, dir likarutbildningen forlings till sex &r, och man inte
lingre behdver genomga AT-tjanstgdring for att fa likarlegitimation utan
detta sker efter avlagd examen fran lidkarutbildningen. Som en konsekvens
av detta avskaffas AT-tjénstgbringen.

Region Skanes stillningstaganden

Region Skane stiller sig positiv till promemorians huvudsakliga innehall
gillande att stodja likarnas progressiva utveckling fram till likarexamen
och vidare genom specialiseringstjinstgdringen (ST), med bastjédnstgéringen
(BT) som en del i det yrkeslivslanga ldrandet,

Att samtliga fir en grundlidggande malstyrd och tydligt kliniskt orienterad
utbildning under handledning oavsett vilket land hen har sin utbildning ifran
skapar ett stor merviirde for alla parter, savil for den utbildande likaren som
for verksamhet och patient. Struktur och process i BT ger en grundliggande
kompetens i den praktiska yrkesrollen som likare. Formativa bedémningar
och en avslutande kliniskt utformad sadan med extern bedémning
sikerstiller att detta mal uppnés.

Tjanstgdringar inom primérvard, akutsjukvard och psykiatri samt ytterligare
valfritt tjinstgdringsstille skapar mgjligheter att vilkomna fler examinerade
likare som en resurs till behovsstyrda arbetsplatser, i symbios med lidkarens
behov av klinisk trining under BT. | det foljande anviéinds i Region Skanes
svar benimningen akut sjukvard, dvs. verksamhets-bendmning, istillet for
som i promemorian akutsjukvard, for att undvika sammanblandning med
specialitetsomradet akutsjukvard.

Region Skéne har speciellt viktiga synpunkter giillande ett antal delmoment
i promemorian som redovisas nedan.
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Utgaende fran departementspromemorian vill vi i dvrigt limna
filjande speciellt viktiga synpunkter:

Foreskriften bor skrivas pé ett Gvergripande, enkelt och tydligt vis med
frihetsgrader (s.k. frirum). Detaljstyrning i en handbok fér inte hindra
genomfdrandet av en tydligt kliniskt orienterad BT. En helt informell
handbok kan didremot vara av godo som ett praktiskt stdd.

I forslaget siigs att likare som erhaller automatiskt erkdnnande av formella
kvalifikationer eller har utbildning fran land utanfér EU/EES kommer att
omfattas av BT redan vid ikrafttridandet den 1 juli 2020. Med en samtida
pigdende och 6kande andel AT-ldkare kan volymen av ldkare under
samtidig utbildning vid primérvard och akutsjukvard bli betydande. Detta
stéiller stora och 6kande krav pa antal handledare och pa fordjupad
handledarutbildning samt pa de organisatoriska och administrativa arbetet
som nu vilar pa lokal AT-organisation. Likasd kommer behovet av
bedémningar att 6ka markant i BT. Externa beddmare ska genomga sérskild
utbildning i pedagogik/bedomning och ett nationellt samrad ska byggas upp.
Samtidigt kan en tidig start av BT for denna grupp snabbt generera fler
ldkare till ST dér det finns ett forvintat framtida behov.

Promemorian har som syfte att 6ka mdjligheterna till integration och
potentialen att kunna anvinda kompetensen frin olika linder. Inforandet av
legitimation efter ldkarutbildning, introduktion av BT samt avskaffandet av
AT méste klargdras fér denna grupp. Antalet parallella och olika vigar till
legitimation maste minimeras.

Innan den forsta gruppen med BT-ldkare startar méste kompetensmalen
utredas och faststiillas nationellt, liksom fardigstillande av eventuell
handbok. Oforidndrat géller under perioden fram till 2026 att samtidigt pa
bésta vis ta hand om allt fler AT-ldkare och fortsatt kvalitetsforbittra denna
utbildning, samt bygga upp organisation och utbildning for BT. Férst
dérefter kan regioner och landsting viilkomna BT-likare.

Progressionen av de specialitetsévergripande kompetensmadlen behdver
utredas och tydliggoras, i synnerhet gillande BT:s ldrandemal i forhdllande
till ST. Tjdnstgéringen under BT bor absolut vara Gverviigande kliniskt
patientniira orienterad. Att stiirka den grundliggande kliniska kompetensen
och sjélvstindigt medicinskt beslutsfattande kommer da i ritt fokus. Detta
minskar behovet av att under BT stitta upp ett stérre antal lirandemal, varav
merparten redan idag genomfors under ST och generellt r vil fungerande i
den utbildningen.

De ldrandemal som i forslaget dr specifika for BT dr Akuta och livshotande
sjukdomar samt Vanligaste sjukdomstillstanden. Dessa tva ligger tydligt i
linje med att BT ska vara starkt forknippad med klinisk patientnira
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tjdnstgoring. Dirutdver dr kompetens inom Vardhygien och smittskydd,
Lagar och forordningar samt hdlso-och sjukvardens organisation och
Ovriga kempetenser ocksa angeliget att uppna under BT. Vi anser att dvriga
lirandemadl, liksom idag, fortsatt ska genomfGras forst under ST. En sédan
uppdelning bdr underlitta progressionsprocessen och skapar tidsmiissigt
utrymme for att sikerstilla att @ven en placering inom psykiatri kan
genomftras, dir manga av ovanstdende sjukdomar férekommer och liksom
allménmedicin &r en bristspecialitet.

Region Skanes forslag till BT blir i ett sddant resonemang, utan inbsrdes
tur- eller rangordning:

3 manader akut sjukvard*

3 manader allmdnmedicin*

3 manader psykiatri*

3 ménader valfri placering som arbetsgivaren har majlighet att
erbjuda, dir vanliga sjukdomar och akuta eller livshotande
sjukdomar regelbundet hanteras i nagon form,

* eller pa annan uthildande enhet dir lirandemalen tydligt kan uppfylias

Samtliga specialiteter som i nagon form har sjukdomspanoramat Akuta och
livshotande sjukdomar samt Vanligaste sjukdomstillstanden kan dirmed
inkluderas i den valfria 3-manadersplaceringen (t.ex. klinisk kemi, patologi,
rittsmedicin, klinisk fysiologi, radiologi etc.).

Normtiden bdr, utan undantag, alltid vara 12 manader for BT av flera skil,
P4 sa sitt underlittas BT-organisationen samt kontinuerlig handledning och
utvérdering med formativa beddémningar och en slutlig med extern
bedomning. Med en normtid om 12 manader kan ST, liksom nu, dven
fortsiittningsvis ske under en tid av minst 5ar. Mojlighet maste dven finnas
att forldnga tiden f6r BT, utéver 12 manader, om detta bedéms som
nodvindigt for maluppfyllelse. Det &r en stor fordel om ST ldkare kan
medverka i bade handledning och bedémning. Liksom i nuvarande AT
viilkomnas att dven BT blir foremal for SPUR-granskning.

Det behdver klargéras mer i detalj hur och nir intyg om BT ska hanteras
liksom vilka anstillningsforhallande som ska rada under BT och i relation
till fortsatt ST. Vi ser fordelar med en avgrinsad visstidsanstiillning dir
intyg erhalls direkt efter genomftrd BT. Innan den forsta gruppen startar
med BT behover kompetensmalen, liksom dokumentations- och
examinationskrav, utredas och faststillas till en nationell standard.

Det &r viktigt att sitta en tidsbegréinsning i hur liinge regioner och landsting
ska erbjuda AT. Tiden med parallella utbildningssystem bor i alla
sammanhang minimeras.
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Sammanfattningsvis anser Region Skane att:

¢ Promemorians huvudsakliga innehall géllande att stddja ldkarnas
progressiva utveckling fram till likarexamen och vidare genom
specialiseringstjinstgdringen (ST), med bastjinstgdringen (BT) som
en del i det yrkeslivslanga lirandet ir positiv och bejakas.

e Foreskriften bor skrivas pa ett Svergripande, enkelt och tydligt vis
med frihetsgrader (s.k. frirum).

* Innan den forsta gruppen startar med BT behéver kompetensmalen
utredas och faststillas.

o OfGrédndrat géller att samtidigt fortsétta kvalitetsforbéttra nuvarande
AT-utbildning,.

e De lirandemal som i forslaget ér specifika for BT dr dkwta och
livshotande sjukdomar samt Vanligaste sjukdomstillstanden.
Dirutdver dr kompetens inom Vardhygien och smittskydd, Lagar och

Jorordningar samt hélso-och sjukvérdens organisation och Ovriga
kompetenser angeliget att uppnd under BT. Ovriga ldrandemal bsr
fortsatt genomforas forst under ST.

e BT ir en utpriglad klinisk tjénstgéring dér 3 manader inom
respektive allmdnmedicin, akut sjukvard, psykiatri samt en valfri
placering, alternativt pa annan utbildande enhet diir lirandemalen
tydligt kan uppfyllas, ir en rimlig férdelning.

e Normtiden bor, utan undantag, vara 12 manader fér BT. [ en sidan
underlittas BT-organisationen samt kontinuerlig handledning och
utvérdering med formativa bedémningar och en slutlig med extern
bedémning. Med en normtid om 12 manader kan ST, liksom nu,
dven fortsittningsvis ske under en tid av minst 5ar,

e Intygsforfarande bor ske under BT, anstiillningsférhallandet bér vara

begrénsat till viss tid och tidsbegrénsning av nuvarande AT bor
faststillas.

Anna-Lena Hogerud
Ordftrande

Region Skane
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