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Anvisning för byte av AT-ort i Region Skåne 

I Skåne förekommer det nästan aldrig att AT-läkare avslutar sin anställning i förtid. Därför finns inga 

restblock och inget ekonomiskt utrymme för att erbjuda byte av AT-ort. Vidare finns en 

överenskommelse mellan sjukhusen i Skåne att inte godkänna flytt av anställning utan att det finns 

synnerliga skäl, till exempel dödsfall i familjen eller förändrad familjesituation. Även om det finns 

synnerliga skäl är det inte säkert att byte kan ske.   

 

Byte inom Region Skåne 

1. AT-läkaren kontaktar sin chef. 

2. AT-chefen bedömer om synnerliga skäl föreligger.  

3. AT-chefen bedömer möjlighet till byte, vilket görs i samråd med AT-ansvariga/AT-

studierektorer och samordnare. 

4. AT-chefen tar kontakt med AT-chef på det sjukhus AT-läkaren vill byta till. 

 

Byte från annan region  

1. AT-läkaren kontaktar AT-chef på det sjukhus AT-läkaren vill byta till. 

2. AT-chefen bedömer om synnerliga skäl föreligger. 

3. AT-chefen bedömer möjlighet till byte, vilket görs i samråd med AT-ansvariga/AT-

studierektorer och samordnare. AT-läkaren meddelas utfall av detta före nästa steg. 

Om byte är möjligt: 

4. I samråd med studierektorn tas kontakt (antingen studierektorn, eller AT-läkaren själv) med 

berörd verksamhet (vanligtvis vårdcentral) för att kontrollera att de med egna medel har 

möjlighet att anställa AT-läkaren och betala lön för underläkare/AT samt att de kan erbjuda 

handledning och ge ledigt för utbildning. 

5. AT-läkaren lämnar referenser från avsändande AT-chef. 

6. Det förekommer att intervju hålls innan byte sker. 

7. AT-chefen bedömer tillsammans med studierektor om det finns behov av justering i 

handlednings- och tjänstgöringsplanen. 

Om AT-chef godkänner byte av AT-ort kommer resterande del av AT att göras vid berört sjukhus i 

Region Skåne. AT-läkaren kommer då att erbjudas utbildningsprogram på samma sätt som övriga AT-

läkare. Tjänstgöringsavsnitten godkänns av respektive verksamhetschef/AT-studierektor. 

Båda AT-orter intygar i AT-boken att redovisade tjänstgöringar har fullgjorts på särskild 

underläkartjänst för allmäntjänstgöring (blockförordnande)1.  


