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Checklista för AT primärvård - kunskapsmål 

Ämne Kunskap/färdighet Kompletteras: Klar: 

Akuta tillstånd Akut bröstsmärta   

 Akuta andningssvårigheter   

Kroniska 
sjukdomar 

Diabetes   

 Ischemisk hjärtsjukdom   

 Hypertoni   

 Hjärtsvikt   

 Astma/allergi   

 KOL och exacerbation   

 Anemiutredning   

 Thyroideasjukdom   

Symtomutredning Trötthet   

 Huvudvärk   

 Yrsel   

 Hosta   

 Illamående   

Ortopedi Led/muskelvärk   

 Lindriga skador i rörelseorganen   

 Injektion/ledpunktion   

Kirurgi Buksmärtor   

 Rektoskopi    

 Urologiska tillstånd, LUTS   

 PSA prov   

 Gynekologiska tillstånd inkl. 
flytningar 

  

 Gyn undersökning   

 STD   

Lilla kirurgin Lokalanestesi   

 Excision och suturering   

 Incision av böld   

 Nageltrång/König   
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Ämne Kunskap/färdighet Kompletteras: Klar: 

Infektion Vanliga infektioner hos barn och 
vuxna 

  

 STRAMA/Smittskydd   

Hud Vanliga hudsjukdomar inkl. klåda   

 Nevusbedömning/dermatoskopi   

ÖNH Hörselnedsättning och tinnitus   

 Otiter och vaxpropp   

 Öronmikroskopi   

 Näsblödning   

 Tonsillit Centorkriterier   

Ögon Det röda ögat   

 Synnedsättning   

 Ögonskador/främmande kropp   

 Ögonmikroskopi   

Psyk Depression/ångest och 
sömnbesvär 

  

 Krisbehandling   

 Missbruk av tobak, alkohol, 
läkemedel och narkotika 

  

 Demensutredning   

Övrigt Hälsopreventivt arbete   

 Svåra besked/SVF   

 Försäkringsmedicin/sjukskrivningar   

 Intyg: dödsintyg/vårdintyg m.m.   

 Sekretess, andra lagar och 
föreskrifter 

  

 Röntgen och lab-prover – 
indikation/tolkning 

  

Auskultationer BVC   

 Äldreboende/hembesök   

 Diabetessköterska   

 Astma/KOL-sköterska   

 Distriktssköterska   

 Sjukgymnastik   

 Medsittning x 2   

 360 grader   

 


	Checklista för AT primärvård - kunskapsmål

