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Kontroller efter nathinnekirurgi

Fragor angaende nyligen opererade patienter besvaras pa telefonnummer
046-33 84 63, mandag till torsdag kl 08-17 samt fredag 08-13. Ovrig tid
primarjour (Se Jourlisa). RING! Brev eller remisser fordrdjer rétt

handlaggning.

1 Nathinneavlossning vitrektomi
Ab 1=1 dag efter operation:

Framforallt kontroll av

1. Tonus och ev. inséttande av trycksédnkande behandling
2. Grad av post operativ retning - om kraftig retning 6ka
Isopto-Maxidex behandling.

Det ar alltid ok med dilatation dagen efter (undantag se olja) Tank pa
att om dgat ar gasfyllt hos pseudofak-patient kan linsen tryckas
framat.

Sjukskrivning

Rekommenderas 2 - 3 veckor beroende pa hur lange gasen beraknas vara
kvar och hur tungt arbete, bilkérning mm.

Patienten far ej kora bil s lange gas finns i 6gat. Om visus pa det
opererade Ogat ar bestdende nedsatt under korkortsgrans far
patienten ej kdra bil pa 6 manader.

Standardbehandling:

Isopto-Maxidex x 3 och Mydriacyl x 2 i det opererade 6gat i 2-3 veckor.

Undantag afaka patienter med olja, ska ej std pa mydriatika, kan behdva
Isopto Maxidex x 6 forsta veckan for att iridotomin inta ska loda ihop.

Postadress: 205 02 Malmd Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Besoksadress i Malmd: Sodra Forstadsgatan 101

Besoksadress i Lund: Getingevagen 4

Telefon (véaxel): Malmo: 040-33 10 00 / Lund: 046-17 10 00

Internet: www.skane.se/sus
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Ab nr 2 efter 1v -10 dagar

v' Ar retina tilliggande?

v’ Foreligger behov av kompletterande lasereffekter?
v' Tonus

v’ Katarakt?

Om dalig insyn t.ex. pga. tat katarakt eller glaskroppsblodning: Gor
ultraljud. Kan vara svart om gas finns kvar, gor da ultraljudet sa snart
gasen &r borta.

Om ni har svart att bedéma ultraljudet och vill ha hjélp med detta

eller har nagra andra fragor kontakta oss for diskussion eller
eventuellt 6vertag av kontroller pa tel nr 040-33 84 63

Ab 3: Slutkontroll nar gasen &r borta

v" Ar retina tilliggande?

v Tonus: sluta med ev behandling?

v’ Katarakt? Indikation for kat kirurgi?

v" Om olja: finns plan for oljeevakuering?

Akut synnedsaéttning i efterforloppet

1-2 av 10 opererade far reamotio!

Var frikostig med att titta pa dessa snarast om de ringer om akut
synnedsattning.

Om en patient som nyligen genomgatt amotiokirurgi soker med
glaskroppsblédning finns misstanken om reamotio dessutom. Gor
ultraljud eller om ni inte har mojlighet till detta: ring oss sa kan vi ta hit
patienten for snar beddmning!

Olja

Om Olja + afaki:

Kolla Ando-iridotomin ki 6 p& iris. Oppetstidende/ Behovs Yaglaser?

Om Olja + pseudofaki: undvik dilatation till dag 1 aterbesoket om du ser bra &anda.
Battre att dilatera pa 2 veckors besoket.

Nér vi lagt in silikonolja i 6gat ska vi ha en plan for hur lange oljan
preliminart ska vara kvar. Om detta inte framgar av op-beréttelse eller
epikris: skicka ett mail eller bevakning till operatéren med en fraga.

Om vi har bestamt att oljan “bor vara kvar sa lange som méjligt” sa ska

patienten kontrolleras livslangt ca 1gang/halvar med tanke pa tonus,
inflammation, cornealdystrofi.
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Gaser

Gasens varaktighet beror pa hur mycket 6gat rymmer och koncentration,
darfor svart ange exakt.

SF6 2-3 veckor

C2F6 3-4v

C3F8 6-8v
Tank pa: att patienten ej far ej flyga med luft eller annan gas i 6gat, ej
heller kdra bil. Om patienten maste sévas medan gasen &r kvar ska de
alltid uppge att de har gas till narkoslakaren. Pat far skriftlig info om
detta. SE BILAGA.

Refraktion

v' Olja: ca +4 till +6
v Afaki: ca+10 till +12
v Afaki+ olja ca +5 till +6

2 Nathinneavlossning extern operation
Ab dag 1

Om cerclage eller plomb: kontrollera om halet ligger pa impressionen?
Det kan ta nagon vecka innan det blir helt torrt under nathinnan just
centralt om impressionen

Tonus

Retning

Ab 2 efter 1-2 veckor:

Tonus

Retning

Sjukskrivning forlangas? Kompletterande laser?
Bilkdrning

Kontrollera myopin — foreligger glaségonbehov

Slutkontroll 3 m&nader

Ar retina tilliggande?
Kontrollera myopin — foreligger glaségonbehov
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3 Makulahaloperation
Kontroll 1 och 2 som efter vitrektomi amotio.

Postoperativt lage 5 dagar

Kan ta upp till 6 manader innan resultat blivit sa bra som méjligt men om
man gér OCT nar gasen &r borta kan se om halet lakt. Om inte kontakta
oss for disk ange eventuell reoperation.

4 Glaskroppsbldédning

Uppféljningen ar beroende pa bakomliggande sjukdom.

5 Trauma

Foljs oftast upp av oss till en bérjan. Suturer i kornea ska sitta minst 3
manader hos vuxen men kan tas efter 1,5 manader pa barn.

6 Diabetes

Uppféljning: Till medicinskretina doktor for bedémning av
diabetesretinopatiaktivititet. Behov av kompletterande laser?
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Kopia av den information som ges till patienten vid hemgang:

Patientinformation om behandling med gas i 6gat

Du har genomgatt en operation dar man i slutet av operationen har

fyllt 6gat med en blandning av luft och gas. Gasen fungerar som ett
bandage inne i 6gat och pressar nathinnan mot 6gonvaggen under
tiden som Ogat laker.

Sa lange du har gas i 6gat sa har du nedsatt syn. | borjan skilier man mest
pa ljus och morker samt konturer. Gasblandningen férsvinner av sig sjalv
successivt och erséatts med den véatska som dgat sjalv producerar. Tiden
detta tar varierar mellan 2 och 8 veckor och beror pa vilken gasblandning
som anvants. Nar gasen borjar forsvinna kommer du att upptacka en
gungande niva mellan gasblandningen och vatskan som haller pa att
ersatta den. Detta syns forst upptill i synfaltet och nivan sjunker efter hand
nedat for att till sist férsvinna.

Saker du bor tanka pa:

Huvudlage. Gasen trycker framforallt uppat och for att fa maximal effekt av
behandlingen far du anvisningar vid utskrivningen om hur ditt lage ska vara.

Flygning. Du far inte flyga sé lange du har gas i 6gat eftersom den
utvidgas pga lagt tryck i flygkabinen. Detta leder till okat tryck i 6gat vilket ar
mycket smartsamt samt kan fororsaka bestaende synnedsattning.

Narkos. Om du maste sdvas maste du informera sjukvardspersonalen om
att du har gas i 6gat eftersom vissa satt att sdva fororsakar hogt tryck i 6gat
med risk for skador.

Bilkorning. Du far inte kora bil sa lange som du har gas i 6gat eftersom
synen ar kraftigt nedsatt pa detta 6ga. Fraga din 6gonlakare vid
aterbesdken om din synskarpa har blivit god nog for att kunna borja kéra bil
igen.

Trycket i 6gat. Ibland kan trycket i 6gat stiga pga gasen och ger da
symptom i form av smarta. Skulle du fa ihallande vark/smarta i 6gat ar det
viktigt att du kontaktar 6égonkliniken for en snar kontroll.
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