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Spädbarn med ikterus efter 2–3 veckors ålder, 

remissmall för BVC 

Spädbarn som är gula i huden vid två, ej senare än tre, veckors ålder ska utredas för att utesluta ovanliga, 

sjukliga orsaker till gulheten. Om barnet på BVC bedöms som välmående och uppfyller vissa kriterier kan 

det räcka med blodprovstagning. Blodprovet tas på barn- och ungdomsakuten (BAKM). Om barnet på BVC 

däremot inte verkar må bra eller uppfyller andra kriterier behövs brådskande läkarundersökning på barn- 

och ungdomsakuten. 

Remissmallen på sidan 1 i detta dokument ska användas av BVC vid inremittering av dessa barn till BAKM. 

På sidan 2 finns handläggningsstöd till BAKM. Gråmarkerade fält ska fyllas i. 

BAKGRUNDSINFORMATION 
 

Barnets personnummer: ________________________ Dagens datum: ___________________ 

 

Moderns personnummer: ________________________ Graviditetslängd: ___________________ 

Har erhållit ljusbehandling  

mot neonatal ikterus:   Nej  Ja 

Föreligger tolkbehov?  Nej  Ja, språk: _______________________ 

Nutrition  Huvudsakligen bröstmjölk  Huvudsakligen bröstmjölksersättning 

Tillväxtdata bifogas  Ja 

RISKSTRATIFIERING 
Parameter Normalt Avvikande 

Allmäntillstånd  Normalt  Avvikande (t.ex. slö, irritabel, febril) 

Viktuppgång  Normal  Avvikande 

Avföringsfärg  Gul, grön eller brun  Vit, ljust beige eller ljust gul 

Urinfärg  Normalgul till ofärgad  Mörk 

Infektionstecken  Föreligger ej  Föreligger 

ÅTGÄRD 
Alla parametrar är normala  Ej brådskande ikteruskategori 

Någon parameter är avvikande   Brådskande ikteruskategori 

Ej brådskande ikteruskategori 

- Remittera till BAKM nästa dag (mån-sön) kl. 08:00-09:00 då väntetiderna är som kortast. 

- Bifoga denna checklista och tillväxtdata till remissen som i övrigt kan vara mycket kort. 

Brådskande ikteruskategori 

- Remittera till BAKM samma dag för provtagning och läkarundersökning. 

- Bifoga denna checklista och tillväxtdata till remissen. 
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Spädbarn med ikterus efter 2–3 veckors ålder, 

instruktion för barn- och ungdomsakuten 

Triagera enligt retts-p och följ instruktionerna nedan. 

EJ BRÅDSKANDE IKTERUSKATEGORI OCH GRÖN/GUL PRIORITET I RETTS-P 
Sjuksköterska 

- Ta endast P-Bilirubin och P-Bilirubin, konjugerat, med akutsvar. Obs: Ljuskänsligt prov. 

- Skriv in som läkarbesök och markera med vplabs i patientliggaren.  

- Familjen kan med fördel lämna BAKM i väntan på provsvar. Provsvar kan lämnas per telefon utan 

att barnet har läkarundersökts på BAKM. OBS: Notera i så fall telefonnummer nedan! 

- Bevaka provsvaren. När provsvaren har kommit: Lämna denna blankett till läkaren tillsammans 

med remissen och tillväxtdata och meddela att provsvar är klara. 

 

Telefonnummer där föräldern säkert nås: ________________________________________________ 

Barn- och ungdomsjourläkare 

- Bedöm provsvaren enligt separat PM. Om provsvaren är normala kan föräldern meddelas per 

telefon och behöver då inte komma in till akutmottagningen. Om provsvaren är avvikande 

behöver barnet komma in till akuten så att läkaren kan göra en bred bedömning med anamnes, 

status och eventuell vidare provtagning. 

- Diktera. Vid normala provsvar kan anteckningen vara mycket kort enligt förslag nedan. 

- Lägg denna blankett och retts-p-blanketten till sekreteraren för skanning. 

Dikteringsmall, exempel vid normala fynd 

Besökstyp Nybesök 

Kontaktorsak Snabbspår för spädbarn med prolongerad ikterus. 

Remiss från BVC [NN] 

Aktuellt Se inskannad remissmall. Inget avvikande på riskstratifieringsfrågorna. 

Labb Totalt P-Bilirubin: [X] µmol/L. Konjugerat P-Bilirubin: [Y] µmol/L. 

Bedömning Prolongerad ikterus hos [Z] veckor gammalt spädbarn som är välmående och har 

normal tillväxt. Prover ej patologiska. Friskt barn. Ytterligare provtagning behövs ej 

såvida inte andra tecken till sjukdom tillstöter. 

Huvuddiagnos Välj en av följande: 

P59.3, gulsot hos nyfödd på grund av bröstmjölksinhibitorer  

P59.0, gulsot hos nyfödd i samband med förlossning före beräknad tid 

P59.9, gulsot hos nyfödd av ospecificerad orsak 

Kopia till Inremitterande som remissvar 

 

BRÅDSKANDE IKTERUSKATEGORI ELLER ORANGE/RÖD PRIORITET I RETTS-P 
Sjuksköterska 

- Ta prover enligt retts-p. 

- Skriv in som läkarbesök och meddela läkaren att barnet tillhör brådskande ikteruskategori samt 

vilken färg det fick i retts-p. 

Barn- och ungdomsjourläkare 

- Prioritera handläggningen av patienten enligt retts-p-färgen. Tänk brett. 


