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1 Verksamhet och uppdrag

Vart uppdrag ér att bedriva multimodal smirtrehabilitering pé
primérvardsniva.

Vi viinder oss till:

e Vuxna patienter med langvariga smaérttillstand (mer dn 3 manader)

e Patienter som har konsekvenser av sin smirta som paverkar
individens livsforing

e Patienter dédr smértan inte kan hanteras med de resurser som finns pa
vardcentral sdsom avgransade rehabiliteringsinsatser av enstaka
aktorer med till exempel fysioterapeut. Behov av multidisciplinir
insats foreligger.

e Patienter som bedoms ha resurser att genomga behandling pa
gruppniva med fokus pa beteendeforandring for hantering av
langvarig smérta och strivan mot 6kad funktion.

Liank nedan till det regionala vardforloppet for ldngvarig smérta for vuxna.

Smarta - langvarig, hos vuxna - 1177 for vardpersonal

Vi arbetar 1 ett interdisciplinért team bestdende av fysioterapeut,
arbetsterapeut, kurator eller psykolog med sirskild kompetens inom omradet
smirta samt beteendefordndring. Vart fokus ligger pd smartrehabilitering till
ett for patienten fullvardigt liv. Vi arbetar utifran ett biopsykosocialt och
beteendemedicinskt forhallningssitt.

Rehabiliteringen inleds med ett kartlaggningssamtal dér patienten traffar
delar av teamet for en samlad bedomning av smirtproblematik, funktion,
psykologiska faktorer, livssituation och rehabiliteringsmal. Utifran denna
beddmning upprittas en individuell rehabiliteringsplan tillsammans med
patienten.

Behandlingen genomfors huvudsakligen 1 grupp och kombinerar flera olika
aktiviteter sdsom:

o strukturerad fysisk aktivitet och trining, exempelvis funktionell
traning och anpassad yoga

e teoretiska och praktiska moment med fokus pa:

o smartfysiologi och smartforstaelse

o stresshantering

o aktivitetsbalans

o acceptans 1 syfte att stirka patientens forméga till hantering
av livssituationen
beteendeforindring i riktning mot dkad delaktighet i
virdefulla aktiviteter.

o
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https://vardpersonal.1177.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/smarta---langvarig-hos-vuxna/

Mottagningen tar inte dver medicinskt ansvar eller sjukskrivningsansvar
under rehabiliteringsprocessen utan det ligger kvar hos inremitterande
lakare.

Om du som skriver remissen inte dr lékare, ser vi gérna att du forankrar hos
patientens behandlande ldkare i primarvarden och att detta framgar 1
remissen.

2 Hantering av remisser

Remisser for multimodal smértrehabilitering pa primarvardsniva bedoms via
specialistvarden. Remiss skickas i verenskommelse och samtycke med
patienten till en av Smaértrehabiliteringsmottagningarna pé specialistnivd 1
Angelholm, Hissleholm och Lund.

Remittent ska dven informera patienten att remiss skickas vidare till
Rehabiliteringsmottagning l&ngvarig smirta nira vard, om bedémningen ar
att patienten ska erbjudas smértrehabilitering pa primarvardsniva.

Rehabiliteringsmottagning léngvarig smairta tar direfter kontakt med
patienten for bokning av behandlingsprogram i Helsingborg, Kristianstad
eller Malmo.

Specialistvirden bedomer samtliga remisser utifrin nedanstiende
kriterier for multimodalsmiirtrehabilitering pa priméirvardsniva:

e Stabil medicinsk diagnos finns. Avslutad medicinsk utredning av
smarttillstdndet, inklusive véirdering av relevanta och medicinskt
motiverade behandlingar.

e Begrinsad psykiatrisk samsjuklighet och ¢j 1 behov av fordjupad
biopsykosocial beddmning av specialistvarden.

e Patienten &r i arbete, 1 begrinsad sjukskrivning eller stadigvarande
sjukersittning. Forebyggande sjukskrivning dr aktuellt for personer som
ar 1 arbete.

e Patientens bedoms fungera i gruppbehandling pé primarvéardsniva
dér medicinska ansvaret ligger kvar hos remittent.

Vid beddmningen av remiss kan vid behov ett omfattande frageformulér
som delvis ingdr 1 Nationellt Register for Smértrehabilitering (NRS) skickas
till patienten. Deltagandet i registret 4r anonymt och frivilligt men
frdgeformularet &r till stor hjdlp 1 varden och bor helst 1 sin helhet besvaras.
Remissen och frageformuldret &r dd en viktig del for remissgruppens
beddmning.
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3 Vad vi behover veta om patienten for att gora
en bra bedomning

Ange sdrskilt i remissen.

e Fragestdllning/syfte med remissen. Ange gérna att ni dnskar
smartrehabilitering pa priméarvardsniva.

e Tidigare och aktuella sjukdomar (t.ex. trauma, tidigare
smértanamnes, utmattning, PTSD m.m.)

e Resultat av medicinsk utredning av smérttillstdndet samt vérdering
av relevanta och medicinskt motiverade behandlingar. Ange om
annan specialitet har konsulterats. Smértrehabiliterande insatser har
utgangspunkt 1 beteendeforédndringar, som majliggors forst ndr att
patienten kénner trygghet i att utredningar &r avslutade och att
medicinsk behandling har vérderats.

e Smirtladkemedel eller andra smértlindrande insatser som provats.

¢ Kliniska undersokningsfynd samt eventuella resultat av relevanta
prover och rontgen

e Rehabiliteringsinsatser som gjorts eller dr pagéende

e Aktuell information om arbete/studier/sjukskrivning och
arbetslivsinriktade rehabiliteringsinsatser

e Personnummer, aktuell adress och telefonnummer

For ovrigt se god-klinisk-praxis---remisshantering.pdf

4 Remiss skickas till

Smiirtrehabiliteringsmottagning Angelholm
Smartrehabiliteringsmottagning, plan 1
Angelholms sjukhus

262 20 Angelholm

Smirtrehabiliteringsmottagning Hiissleholm
Hissleholms sjukhus
Smartrehabiliteringsmottagning

281 25 Hissleholm

Smartrehabiliteringsmottagning Lund
Skéanes universitetssjukhus
Smartrehabiliteringsmottagning
Lasarettsgatan 13

221 85 Lund
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