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Remiss till Smartmottagning rehabilitering
Hassleholm

Verksamhet och uppdrag

Vért uppdrag som specialistenhet &r att ta emot vuxna patienter med
langvariga och komplexa smirttillstind som ger betydande konsekvenser
pa livsforing och som inte kan hanteras inom priméarvarden. Vi arbetar 1 ett
interdisciplindrt team bestaende av ldkare, sjukskoterska, fysioterapeut,
arbetsterapeut, kurator och psykolog med sirskild kompetens inom omradet
smérta samt utbildning i psykoterapeutisk metod enligt Acceptance and
Commitment Therapy (ACT). Vart fokus ligger pa smartrehabilitering till
ett for patienten fullvardigt liv.

Vi arbetar bdde med utredningar och med smairtrehabilitering. Utredningen
syftar till att analysera de biopsykosociala konsekvenserna av
smirttillstdndet. Efter utredningen fattas beslut 1 samrdd med patienten om
fortsatta rehabiliteringsinsatser, en strukturerad planering och
rekommendationer for fortsatta behandling eller rehabilitering
sammanstdlls. Vi kan erbjuda olika former av hanteringsprogram som &r
utformade utifran patientens forméga att delta. Smartrehabilitering kan ske
individuellt eller 1 grupp som baseras 1 forsta hand pa beteendeterapeutiska
forandringsmetoder (ACT).

Smirtmottagning rehabilitering tar inte 6ver sjukskrivningsansvaret under
utredningsprocessen. Om patienten blir aktuell f6r rehabilitering skriver var
lakare utldtande till forebyggande sjukskrivning/sjukskrivning for de
patienter som behdver det. Om du som skriver remissen inte ar ldkare, ser vi
girna att du forankrar hos patientens behandlande ldkare 1 primérvarden och
att detta framgar 1 remissen.

Primérvarden &r basen for all smértbehandling dér flera patienter r
multipelsjuka med komplexa behov. Ansvaret for dessa patienter forblir
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inom primérvdrden men vid behov kan priméarvardslékaren ldttast konsultera
oss per telefon eller via brev angéende dylika patienter. Detta giller ocksa
patienter som dr knutna till andra specialistenheter eller har en kidnd kronisk
sjukdom 1 botten till exempel diabetes eller MS och skoétes via specifika
mottagningar.

Vart uppdrag och ddrmed véra resurser dr séledes dimensionerade for
elektiva och avgrinsade insatser runt patienter med langvarig
smirtproblematik.

Hantering av remisser

Nar en remiss kommer till oss gors en forsta beddmning om patienten kan
vara aktuell for utredning hos oss. I sa fall skickas till patienten ett
omfattande frageformuldr som delvis ingér 1 nationellt kvalitetsregister for
smartrehabilitering (NRS). Deltagandet i registret d&r anonymt och frivilligt
men frageformuldret méste besvaras. Det dr viktigt att patienten ar
inforstdidd med remissens syfte och dr motiverad att svara pa
frigeformuldret. Formuldret ska besvaras inom en vecka, 1 annat fall
atersdnds remissen. Remissen och frageformuldret ar viktiga for
remissgruppens beddmning som kan resultera i att patienten kallas till en
utredning hos oss eller 1 skriftliga rad till dig som inremitterande.

Vad vi behdver veta om patienten for att géra en bra
bedOmning:

e Frigestdllning/syfte med remissen

e Tidigare och aktuella sjukdomar (t.ex. trauma, tidigare
smartanamnes, utmattning, PTSD m.m.)

e Likemedel som provats och med vilket resultat samt aktuella
mediciner

e Resultat av relevanta prover och rontgen

e Vilka utredningar, behandlings- och rehabiliteringsforsok som gjorts
eller pdgar (medicinska, psykologiska, kurativa m.m.) och hur dessa
utfallit

e Sjukskrivningshistorik (aktuell sjukskrivning, tidigare
sjukskrivningsperioder, utforsakring?)

e Personnummer, aktuell adress och telefonnummer

e Behov av tolk och vilket sprdk

For ovrigt se Remisshantering i Region Skane
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/remisshantering-och-rutiner-for-vantande-patienter/remisshantering/god-klinisk-praxis---remisshantering.pdf
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