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Information till remittenter

Hjarnskadeenheten

Vid hjirnskadeenheten pd Orup finns méngarig erfarenhet av kvalificerad rehabilitering av
personer med forvirvad hjdrnskada forenat med kognitivt funktionsbortfall.

En person som drabbats av hjarnskada kan fa svarigheter att utfora dagliga aktiviteter och
klara de krav som stélls i olika situationer. Rehabiliteringen syftar till att forbéttra personens
formaga att utifrdn egna och anstdendes mal klara ett sd aktivt och sjélvstandigt liv som
mdjligt med optimal delaktighet i samhallet.

Malgrupp

e Boende i sodra sjukvardsregionen

e Hjirnskada till f6]jd av trauma, blodning, stroke, infektion, tumdr eller syrebrist
Mest framtrddande problem é&r intellektuella, emotionella, beteendemaissiga och/eller
rorelsemassiga

e Personer som ir 18 ar eller dldre

e Medicinskt stabilt tillstdnd

e Ingen pagéende akut psykiatrisk sjukdom

e Inget pdgaende missbruk av tabletter, narkotika eller alkohol
Rehabiliteringen

Vara interdisciplindra team bestar av patient och nérstaende, ldkare, neuropsykolog, kurator
arbetsterapeut, fysioterapeut och 1 slutenvard dven sjukskoterska, underskoterska och logoped.

Som grund for mélsittningar och atgarder under rehabiliteringstiden gors en
rehabiliteringsplan med specifika mél och en tidsram for nir de ska vara uppnédda. Erfaren
personal och en tillrattalagd milj6 bidrar till att patienten erhéller kunskap om sitt
funktionshinder, dtererovrar forlorade fardigheter och finner praktiska losningar, for att pa
sikt fungera s& bra som mojligt i hemmet, pd arbetet eller fritiden.
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Slutenvard

Inom slutenvérden finns 8 vardplatser. Férutom individuell beddmning och rehabilitering
finns det mojlighet att delta i grupper och fysioterapin, arbetsterapin och i bassdngen.

Fritidstraning, hembesok och kartldggning av hjidlpbehovet i hemmet samt i mdjligaste mén,
regelbundna helgpermissioner, forbereder personen infor framtida utskrivning. Téta kontakter
sker vid behov med hemkommun och olika sjukvardsnivaer.

Oppenvird

Oppenvardsteamet vinder sig till patienter dir en viss tid forflutit sedan skadan eller
sjukdomen och som har ett eget boende med eller utan assistans. Personen kallas som regel
oftast till teammottagningen dér de traffar delar av teamet for en genomgang av aktuell
situation samt en medicinsk beddmning, Mot bakgrund av vad som framkommer vid
beddmningen tas beslut om fordjupad kartlaggning eller rehabilitering, individuellt eller i

grupp.
Remiss till hjarnskadeenheten

Remiss kan skrivas av ldkare eller annan virdpersonal. Patienter fran Region Skéne kan ocksa
soka pa principen om fritt vdrdsdkande, genom sé kallad egen vardbegéran.

Vad vi behover veta om patienten for att gora en bra bedomning

Remiss slutenvard:

Fragestdllning/syfte med remissen. Vad ska bedomas?

Tidigare och aktuella sjukdomar

Aktuellt insjuknande (trauma, stroke, tid for insjuknade)

Aktuellt status for medvetande (RLS), somatiskt och kognitivt status, nutrition

Aktuellt beteendestatus, behov av extravak, tillsyn etc.

Vilka undersokningar och utredningar har gjorts? (MR, CT, kognitiv testning, logoped

beddmning eller andra relevanta undersékningar)

o Aktuellt eller tidigare missbruk/Gverkonsumtion av alkohol, tabletter eller andra
droger

e Behov av tolk
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Bedomning i 6ppenvird:
Nybesok:

e Fragestillning/syfte med remissen. Vad ska bedomas?

e Kort social anamnes (familj, boende, arbete, personlig assistans, ledsagare, hemtjénst)
e Aktuella och tidigare sjukdomar (trauma, tidigare smartanamnes, utmattning, PTSD)
e Vilka utredningar, behandlings-, rehabiliteringsforsok och med vilket resultat?
Sjukskrivningshistorik

Aktuella lakemedel

Aktuellt eller tidigare missbruk

Behov av tolk

Patient som tidigare genomgitt bedomning/rehabilitering hos oss:

e Frégestillning/syfte med remissen

e P4 vems Onskemal skrivs remissen

e Vad ir nytillkommet sedan forra bedomningen? Avseende person; forbittring,
forsamring, Avseende omgivning; insatser, bostad, personlig assistans etc.

e Pagdende medicinska behandlingar

e Péigaende paramedicinska behandlingar
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