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Remiss till Specialiserad smirtrehabilitering Angelholm

Verksamhet och uppdrag:

Vart uppdrag &r att i elektiv vard ta emot patienter med langvarig smarta, foretradesvis fran
rorelseapparaten, for bedémning/utredning, optimering av sméartbehandling och/eller avgransad
rehabilitering. Vi arbetar i team bestaende av flera yrkeskategorier — lakare, fysioterapeut, psykolog
och arbetsterapeut.

Inremitterande lakare behaller sjukskrivningsansvaret. Om patienten blir aktuell for rehabilitering kan
vara lakare skriva utlatande for forebyggande sjukskrivning for de patienter som behover det. Om du
som skriver remissen inte &r lakare, ser vi gérna att du férankrar hos patientens behandlande l&kare i
primarvarden och att detta framgar i remissen.

Patienter med akut, postoperativ eller malign sméarta samt vid behov av sméartkonsult pa
inneliggande patienter hanvisas till smartenheter inom anestesi i Helsingborg. Basen for all
smartbehandling ar inom primarvarden dar flera patienter forblir inom primarvarden men vid behov
kan distriktsldkaren lattast konsultera oss per telefon eller via brev angaende dylika patienter. Detta
galler ocksa patienter som ar knutna till organspecialister eller har en kand kronisk sjukdom i
botten, t.ex. diabetes eller MS och skotes via specifika mottagningar.

Om en smértkonsultation 6nskas, kan den &ven ske per telefon eller via brev. PAL-skapet blir kvar hos
remittenten.

Vart uppdrag och darmed vara resurser ar saledes dimensionerade for elektiva och avgransade
insatser runt patienter med langvarig smartproblematik.

Hantering av remisser:

Nar en remiss kommer till oss gors en forsta bedomning om patient kan vara aktuell for vidare
utredning hos oss. | sa fall skickas ett omfattande frageformular, som delvis ingar i ett nationellt
kvalitetsregister, till patienten. Deltagandet i registret ar frivilligt men frageformuléret maste besvaras.
Det ar viktigt att din patient &r inforstadd med remissens syfte och forstar vikten av att besvara
frageformularet. Det ar dven av vikt att patienten sjalv ar motiverad till kontakt med oss. Var
beddmning av remissen utmynnar i att patienten kallas till en utredning hos oss alternativt i skriftliga
rad till dig som inremitterande. |1 de fall vidare utredning hos oss ar aktuellt kommer patienten att traffa
0ss i teamet for en heldags teammottagning.

Vad vi behdver veta om patienten for att géra en bra bedémning:

e Fragestallning/syfte med remissen

o Tidigare och aktuella sjukdomar (t.ex. trauma, tidigare smartanamnes, utmattning, PTSD
m.m.)

o L&kemedel som provats och med vilket resultat samt aktuella mediciner
Resultat av relevanta prover och rontgen

e Vilka utredningar, behandlings- och rehabiliteringsforsok som gjorts eller pagar (medicinska,
psykologiska, kurativa m.m.) och hur dessa utfallit

o  Sjukskrivningshistorik (aktuell sjukskrivning, tidigare sjukskrivningsperioder, utférsakring?

For mer information, 14s om Smaértrehabiliteringsmottagningen - Angelholms sjukhus (skane.se)

Specialiserad smértrehabilitering, Angelholms sjukhus
Landshévdingevagen 7E, 262 81 Angelholm
Telefon: 0431-817 41


https://vard.skane.se/angelholms-sjukhus/mottagningar-och-avdelningar/smartrehabiliteringsmottagningen/

