Remiss till
Cancerrehabllitering
Skane Online

Verksamhet och uppdrag

Verksamheten utgar fran det nationella vardprogrammet for
cancerrehabilitering och samverkar med andra specialistenheter liksom med
primarvard, kommun och patientféreningar. Vi vander oss till personer som
genomgar eller har genomgatt cancerbehandling. Cancerrehabiliteringen
utformas utifran personens behov och dnskemal och kan erbjudas oberoende
av typ av cancersjukdom eller sjukdomsfas. Genom principen om fritt
vardsokande kan personer fran hela Region Skane, Sodra sjukvardsregionen
och resten av Sverige tas emot.

Sedan hosten 2022 finns ett interdisciplinart team som arbetar vid
Cancerrehabilitering Skane Online. | var rehabiliteringsprocess sker all
kontakt med teamet digitalt, bland annat genom videosamtal. Teamet bestar
av arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut, kurator, lakare, medicinsk
sekreterare, psykolog och sexolog. Rehabiliteringsarbetet ar malinriktat och
bedrivs i ndra samarbete med personen och dennes narstaende.

Interdisciplindr cancerrehabilitering vander sig till patienter med mer
komplexa rehabiliteringsbehov som behdver ett aktivt teamarbete dér flera
kompetenser deltar i beddmningar och insatser.

Remiss till teamet

Remiss emotses fran bade priméarvard och specialistvard och kan stéllas av
olika professioner inom vard och rehabilitering. Personer kan éven lamna en
egen vardbegaran enligt principen om fritt vardsokande. For att sakerstélla
en sammanhallen rehabiliteringsprocess och goda samverkansmajligheter
bor personer som lamnar en egen vardbegaran ange en ansvarig ldakare eller
vardkontakt.



Inklusionskriterier

e Pégaende eller genomgangen cancersjukdom och/eller cancerbehandling
av behandlande/férebyggande/lindrande karaktar.

e Personen har bedomts behdva insatser fran ett interdisciplinart
rehabiliteringsteam.

e Personen uttrycker behov/6nskemal om att genomga en interdisciplinar
rehabiliteringsprocess.

e Personen har tillgang till stabil internetuppkoppling och en enhet med
internettillgang (ex smarttelefon, dator eller surfplatta).

Exklusionskriterier

e Bakomliggande orsak som patagligt forsvarar ett aktivt deltagande fran
personen sjalv sa som akut krisreaktion, langt gangen demenssjukdom,
eller ett aktivt missbruk.

e Personen har lamnat en egen vardbegaran men samtycker inte till
samverkan med primarvard/specialistvard.

e Personen kan eller vill inte erhalla insatsen via digitala verktyg.

Remissinnehall

e Var i cancervardsprocessen befinner sig personen i nulaget?

e Beskrivning av personens rehabiliteringsbehov, hur ar livet paverkat i sin
helhet, och vilka insatser som genomforts pa grundlaggande och sarskild
niva.

e Om “Hilsoskattning for cancerrehabilitering” anvants kan den anvéandas
som underlag.

e Fraga garna om och beskriv paverkan pa flera livsomraden som arbete,
familj, samliv, livssituation, livsgladje och fritid.

e Ange eventuellt tolkbehov och vilket sprak.

e Ar personen informerad om att hen blir kontaktad via telefon och/eller
videomote?

o Kontaktuppgift till var fortsatta samverkanspart kring personens
rehabilitering.

Valkommen att kontakta oss vid fragor!
Mottagningsnummer: 042 — 406 34 00
Samordnare: 042 — 406 22 45
Koordinator: 042 — 406 11 08
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