Smartrehabilitering w Skanes universitetssjukhus

Fn del av Region Skane

Remiss till Smartrehabilitering i Lund

Verksamhet och uppdrag

Vart uppdrag ar att i elektiv vard, under en avgransad period, ta emot patienter med
langvarig icke-malign smarta fér nybesék med tyngdpunkt pa bedémning av mojligheter
for rehabilitering samt dversyn av smartlindrande metoder som kan vara aktuella.

Inremitterande lakare behaller sjukskrivningsansvaret.

Forutom allman bedémning av langvarig icke-malign smarta med biopsykosocialt synsatt
har vi méjlighet att gora foljande:

e Specialiserad fysioterapeutisk bedomning och rehabilitering

¢ Diagnostisering av hypermobilitet/Hypermobil Ehlers-Danlos syndrom (hEDS)

o Stallningstagande till ryggmargsstimulering vid neuropatisk smarta

e BedoOma smarta efter nacktrauma med konservativ behandlingsregim

e Behandling med Qutenza vid avgransad perifer neuropatisk smarta

Patienter med akut, postoperativ eller malign smarta samt inneliggande patienter
hanvisas till smartenheter inom anestesi/intensivvard i Malmé och Lund.

Hantering av remisser

Nar en remiss kommer till oss skickas ett omfattande frageformular, som ingar i ett
nationellt kvalitetsregister for smarta, NRS, till patienten. Det ar fragor om smarta,
smartrelaterade kognitioner, psykiskt maende och livskvalitet. Patienten ombedes ocksa
ange sina egna tankar kring halsotillstandet och férvantningar pa métet med
Smartrehabilitering.

Ange sarskilt i remissen

» Fragestallning i det sarskilda fallet.

+ Aktuella smartlakemedel som provats eller andra smartlindrande insatser som
provats.

* Resultat av medicinsk utredning av smarttillstandet.

» Kiliniska undersokningsfynd, sarskilt viktigt om fragestallning ar hypermobilitet -
for vidare information se: Ehlers-Danlos syndrom - AKO Skane-riktlinje for
primarvarden - Vardgivare Skane (skane.se)

* Rehabiliteringsinsatser som gjorts eller pagar.

» Arbete/studier/sjukskrivning och om sarskilt behov av rehabilitering for atergang
i arbete foreligger.

+ Behov av tolk.

For mer information, las om Smartrehabmottagning Lund - Skanes universitetssjukhus
Sus (skane.se) | Ovrigt hanvisas till: regional praxis avseende remisshantering
(vardgivare.skane.se)



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smarta/ako/ehlers-danlos-syndrom/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smarta/ako/ehlers-danlos-syndrom/
https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/mottagningar-och-avdelningar/smartrehabmottagning-lund/
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