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Remissmall vid önskemål om bröstreduktionsplastik 

Innan remissen sänds bör remittenten bedöma att det är sannolikt att patienten innefattas i de 

nationella kriterierna för när bröstreducerande kirurgi görs. 

Patienten får inte vara överviktig och om operation planeras skall patienten vara rökfri en 

månad före och en månad efter operationen. 

Aktuell kroppslängd  

cm 

Aktuell vikt  

kg 

Aktuellt BMI [(vikt i kg)/(kroppslängd i meter)2]  

 

Subjektiva besvär 

 

 

 

Objektiva fynd 

 

 

 

Sociala faktorer (arbete, fritid, sjukskrivning etc.) 

 

 

 

Andra uppgifter om läkemedel eller sjukdomar (negera eller specificera) 

Diabetes mellitus 

 

Högt blodtryck 

 

Hjärt-kärlsjukdom 

 

Tidigare kirurgi 

 

Behandlingskrävande depression 

 

Behandling med kortison eller liknande preparat 

 

Foto av bysten 

(framifrån i upprätt läge utan kläder på överkroppen ska medfölja remissen – obligatoriskt) 

Aktuell medicinering 
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…………………………………………  

Övrigt 

……………………………………………………………………………………………. 
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