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Remissinstruktion — brostrekonstruktion efter cancer

For patienter som &r aktuella vid plastikkirurgimottagningen for olika typer av
rekonstruktion inom mjukdelarna forutsatts generellt normalvikt, det vill sdga ett
BMI pa hogst 25.

Vid brostrekonstruktion har man av olika medicinska skal av och till anledning att
”kompromissa” till exempel till BMI 27 men endast undantagsvis upp till BMI 30.
Endast i en situation kan ett BMI pa 27-30 ses som en "fordel" namligen om
rekonstruktion med mikrokirurgisk buklamba (DIEP) ar aktuell. Granserna &r satta
for att minimera de postoperativa komplikationerna, dels generella, dels lokala.

Det ar inte meningsfullt att vi far remisser pa uppenbart 6verviktiga patienter. Med
tanke pa vard- och behandlingsgarantin har vi inte méjlighet att bevaka patienter
under viktnedgang. Det &r inte helt andamalsenligt att diskutera
rekonstruktionsteknik vid dvervikt eftersom alternativ kan bli aktuella nar vikten
justerats och helst normaliserats.

Remissens innehall

Remisser for brostrekonstruktion efter cancer skall innehalla uppgifter om
tumorkirurgins art och tidpunkt. Vidare skall remisser innehalla uppgifter om
adjuvant behandling dvs cytostatikabehandling och stralbehandling samt
tidpunkten for den adjuvanta behandlingens avslut. Om remisserna dessutom
innehaller uppgift om TNM-klassifikationen, den histologiska graden samt
receptorstatus ar det en fordel.
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