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VO Barn och ungdom Kristianstad inte som original!

Checklista for enureslarm till barn =6 ar
med primar monosymtomatisk enures

Detta dokument galler for de som remitterar patienter till
VO barn och ungdom, Centralsjukhuset Kristianstad

Enureslarm &r en effektiv behandling av primér, monosymtomatisk enures men endast for
detta. Vid urininkontinens dagtid eller tecken till annan blasdysfunktion maste det forst havas
innan enureslarm blir aktuellt. Enures betraktas inte som patologiskt fore sex ars alder. Vi
begransar darfor behandling med enureslarm till de som ar sex ar eller aldre.

Om du beddmer att din patient kan ha nytta av enureslarm kan vi pa barn- och
ungdomsmottagningen skota utprovning och utlamning av larmet. Sa har gar det till:

1. Du som remittent utgar fran AKO-riktlinjerna for enures.

2. Du fyller i checklistan pa nasta sida.

a. Hamnar alla svar i vansterkolumnen? Bra, da uppfylls kraven for direkt-
utprovning av enureslarm. Bifoga checklistan till din PMO-remiss till barn-
och ungdomsmottagningen. Se punkt 3.

b. Hamnar ndgot svar i hogerkolumnen? Overvig om du kan &tgarda saken (t.ex.
behandla en forstoppning) och gor sedan en ny bedémning. Om du behéver rad
kan du kontakta vara urologisjukskoterskor pa 044-309 18 09. Om saken faller
inom barn- och ungdomsmottagningens uppdrag enligt AKO-riktlinjerna kan
du remittera till oss.

3. Nar remissen kommer till oss kallas patienten till underskéterska pa barn- och
ungdomsmottagningen. Dar far familjen larmsensorn och undervisning i hur den
anvands. Ofta behover familjen betala for sensorn men i vissa fall finns mojlighet till
gratis lan av sensor.

4. Efter avslutad behandlingsperiod kallar underskoterskan tillbaka familjen och du far
ett remissvar. Vidare uppféljningen skots av dig.

Observera att direktutprovningen av enureslarm innebar att patienten inte bedéms av lakare pa
barn- och ungdomskliniken.
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Remitterande enhet Remitterande lakare Remissdatum
Patientens personnummer Patientens namn Tolkbehov, sprak
Vardnadshavares namn Vardnadshavares telefonnummer

ALLMANT
Patientalder =6 ar

Barnet och familjen motiverade till larmbehandling

Familjen informerad om kostnaden (cirka 600 kr)

ANAMNES
Urgency (brattom till toaletten pa dagen)

Gleskissning eller frekventa miktioner
Urinlackage p& dagen

Aterkommande urinvégsinfektioner nyligen
Overdriven torst, behov att dricka pa natten

Forstoppning (garna bedémt enligt Rom V)

STATUS
Buk

Yttre genitalier
Inspektion och palpation éver lumbosakralkotor
Neurologi nedre extremiteter och satesregion

Odem

LABB
Urinsticka (U-Glukos, U-Leukocyter)
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Ringain tillampligt svar nedan

Ja
Ja

Ja

Nej
Nej, miktion 4 — 8 ggr/dag
Nej
Nej
Nej

Nej

Utan anmarkning
Utan anmarkning
Utan anmarkning
Utan anmarkning

Nej

Normal

Nej
Nej

Nej

Ja

Ja
Ja
Ja

Ja

Avvikande
Avvikande
Avvikande
Avvikande

Ja

Avvikande
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