
Vaccinera dig mot 
influensa och covid-19
Du rekommenderas att vaccinera dig 
mot influensa och covid-19 om du är:
• 75 år eller äldre
• 65–74 år med daglig hjälp av hemtjänst
• 50 år eller äldre med ökad risk
• Vuxen med kraftigt nedsatt immun-

försvar

Vaccinationerna börjar den 14 oktober.

Du rekommenderas att vaccinera dig 
mot endast influensa om du är:
• 65–74 år och frisk i övrigt
• Under 50 år med ökad risk
• Gravid
• Bor tillsammans med någon som har

kraftigt nedsatt immunförsvar

Vaccinationerna startar den 3 november.

Vaccinationen är gratis för dig som tillhör
dessa grupper.

Läs mer på: 1177.se/skane/
vaccination2025-2026




