Vaccinera dig mot
Influensa och covid-19

Du rekommenderas att vaccinera dig
mot influensa och covid-19 om du ar:

« 75 ar eller aldre
. 65-74 ar med daglig hjalp av hemtjanst
o 50 ar eller dldre med o6kad risk

« Vuxen med kraftigt nedsatt immun-
forsvar

Vaccinationerna borjar den 14 oktober.

Du rekommenderas att vaccinera dig
mot endast influensa om du ar:

« 65-74 ar och frisk i ovrigt
« Under 50 ar med 6kad risk
o Gravid

. Bor tillsammans med nagon som har
kraftigt nedsatt immunforsvar

Vaccinationerna startar den 3 november.

Vaccinationen ar gratis for dig som tillnor
dessa grupper.

Las mer pa: 1177.se/skane/
vaccination2025-2026
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