
Var rädd om er!

Du som väntar barn – vaccinera 
dig mot covid-19 och influensa
Covid-19 och influensa kan göra vissa personer allvarligt sjuka, bland annat 
gravida. För att minska den risken rekommenderas du som är gravid att 
vaccinera dig efter graviditetsvecka 12. Du kan ta både vaccinerna samtidigt.

Genom att vaccinera dig skyddar du både dig själv och ditt barn. 

Vaccinationen är gratis
I Skåne är vaccinationen gratis för dig som är gravid. Prata med din 
barnmorska eller kontakta din vårdcentral för mer information. 

Läs mer på 1177.se.




