Sa kan du minska/motverka platt huvudform \

Olika satt att avlasta ditt barns bakhuvud SKANE

Lat barnet ligga pa hoger sida med stabilt
stod av en sidokudde. Placera barnet sa att
axlarna kommer i h6jd med den bakre
kilen. P4 detta satt avlastas den platta
delen av bakhuvudet. L&get kan anvéndas
bade vid somn och nar barnet ar vaket.

Lat barnet ligga pa mage nar det ar vaket.
Vilj maglage sa ofta som mojligt. Det ar
lattast for barnen med manga korta pass
varje dag. Maglaget kan varieras pa
manga olika satt, som i famnen eller mot
vuxens kropp.

For att undvika tryck pa bakhuvudet kan
du bara barnet i famn, bérsele eller sjal
istallet for att ligga pa rygg.

Begransa tiden i babysitter och bilstol om det gar eftersom det ar svarare for barnet att
variera huvudets stallning i dem. Da véljer barnet helst sin favoritstillning” och den vill vi ju
undvika.

Nér barnet &r starkt nog, kan det sitta i matstol.
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