Tack till medverkande barn och fordéldrar!

ATT FOREBYGGA
PLATT ELLER SNED HUVUDFORM

En informationsbroschyr till dig som dr smabarnsforalder
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Forebyggande rad

Ditt lilla barn lar sig att kontrollera hela kroppen allt
eftersom det vaxer och utvecklas. Genom att lata barnet
ligga pa magen, nar det ar vaket, starks muskler som ar
viktiga for att kunna utveckla en god rorelseférmaga och
balans. Det avlastar ocksa bakhuvudet som annars kan bli
tillplattat om barnets huvud alltid belastas i samma lage.
Du kan férebygga ett platt bakhuvud hos ditt barn genom
att folja dessa enkla rad:

Variera laget pa ditt barns huvud nar det ligger pa
rygg, ibland med ansiktet vant at vanster, ibland at hoger.
Locka aven barnet att sjalv vrida huvudet at olika hall med
hjalp av roster, leksaker och annan stimulans. Om du
upplever att ditt barn inte vrider huvudet lika mycket at
bada hallen eller har en favoritsida bor du ta upp det med
din BVC-sjukskoterska.

Lagg ditt barn p& mage nar det ar vaket och du ar intill.
Lat barnet redan fran boérjan ligga pa mage korta stunder
flera ganger varje dag, t ex i samband med blojbyten och i
samband med pakladning. Barnet kan garna ligga pa mage
mot en vuxens kropp, t ex mot brdstet eller i knéet.

Vid maglage pa golvet kan du lagga en hoprullad filt
under barnets brost. Det gor det
|attare for barnet att lyfta huvudet
och anvéanda sina hander. Ju mer
barnet 6var sig i maglage, desto
nojdare kommer det bli att ligga sa
langre stunder.

Bar ditt barn mycket och pa
varierade satt. Barn vill ofta vara
nara foraldrarna. Tank pa att bara
ditt barn omvéaxlande pa din hogra
och vanstra sida. Barnet kan ocksa
baras pa mage pa din underarm.





