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PARANDALIMI I KOKES SE
RRAFSHET APO TE SHTREMBER

Njé broshuré informative pér prind me fémijé té vegjél




Késhilla parandaluese

Fémija i vogél e méson kontrollimin e trupit sa mé shumé
gé rritet dhe zhvillohet. Duke e 1éné fémijun té shtriré né
bark, kur éshté i zgjuar, forcohen muskujt gé jané té
réndésishém pér té zhvlilluar njé aftési té miré lévizése
dhe balancin. Kjo e lehtéson barrén e kokés sé pasme qgé
pérndryshe mund t'i béhet e rrafshét nése fémija e mban
kokén né té njéjtén pozité.Ti mund té parandalosh gé
fémijés suaj t'i béet koka e rrafshét duke i zbatuar kété
késhilla té thjeshta:

Ndrysho pozitén kokés sé fémijut kur shtrihet né
kurriz, nganjéheré me fytyré té kthyer né té€ maijté e
nganjéheré né té djathté. Joshe fémijun gé vet t'a kthej
kokén né drejtime té ndryshme, pérmes zérit, lodrave dhe
ndonjé stimulimi tjetér. Nése fémija nuk e kthen kokén né
té dy anét apo ka njé njé ané mé favorite atéheré
diskutoje kété me infermieren i BVC-sé.

\Shtrije fémijun né bark kur éshté zgjuar dhe ti je afér
tij. Q& né fillim vendose fémijun né bark, caste té
shkurtura, disa heré né dité, p.sh kur i ndérroni pelenat dhe
kur t'a veshni. Fémija mund té shtrihet né bark mbi trupin e
njé té rrituri, psh.mbi gjoks apo prehér.

Kur fémija shtrihet né bark mund té vendosésh njé batanije
té béré rrotulll nén gjoksin e fémijés.
Kjo i'a lehtéson fémijés ngritjen e
kokés dhe pérdorimin e duarve. Sa
mé shumeé gé fémija ushtrohet té rrij
né bark aqg mé shumé do i pélgej té
rrij késhtu edhe mé gjaté.

Mbaje fémijun shumé dhe né
ményra té ndryshme. Fémijét duan
té jené afér prindérve. Mendo qé té
mbash fémijun heré né anén e majté
e heré né té djathtén. Mund t'a
mbash poashtu mbi bark med duar.



	PARANDALIMI I KOKËS SË



