Foraldrainformation om torticollis

Torticollis &r en relativt vanlig akomma hos sma barn. Den é&r inte farlig och den gar att bota. Ju
tidigare vi upptacker och behandlar den, desto mindre ar risken for att barnet ska fa nagra besvar
i framtiden av sin torticollis.

Man kan likna torticollis vid en slags ’nackspérr”. Den vanligaste formen &r ”Congenital
Musculér Torticollis”. Den beror pa en stramhet eller 6kad spanning i en muskel som heter
m. sternocleidomastoideus. Den kan vara stram/spand antingen i

barnets hogra eller véanstra sida. Orsaken &r inte helt klarlagd, men
man tror att muskeln har paverkats av barnets lage under graviditeten
och forlossningen. /)
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Symtom: ‘\Q) —/
e Barnet haller huvudet bojt at vanster sida och ofta roterat at A y ¢9\;_\
hoger (se tecknad bild). Det har svarare att réra huvudet at / e
andra hallet. / !

e Vissa barn kan fa en godartad kndl (muskelknuta) pa muskeln
ett par veckor efter fodelsen. Knélen forsvinner nastan alltid inom nagra manader.

e Barnet kan ocksa fa en sned huvudform (skallasymmetri) om det ligger mycket med
huvudet at ena sidan.

Behandling:

Behandlingen bestar av att stretcha/téja, men ocksa att locka barnet att triina sin “’svagare” sida i
olika lekar och aktiviteter i vardagen. Lat barnet ligga pa mage nar det &r vaket — da minskar
risken for att barnet ska fa sned huvudform.

Nér barn ar sma ar deras skallar mjuka och darfor kan den bli sned pa ganska kort tid. Sa lange
barnet ar litet ar det latt att atgarda en sned huvudform. Nar barnet blir storre blir skallen hard.

Det ar du som féralder som utfér storsta delen av behandlingen med stdd av fysioterapeut/
sjukgymnast. Att inte behandla barn med torticollis kan leda till att muskeln fortsétter vara
stram och spénd, eventuellt till smarta, att dgonen paverkas eller att ansiktet blir asymmetriskt.

For ett fatal barn kan det behGvas en operation, om det efter behandling fortfarande &r begransad
i sina rorelser pa grund av att muskeln ar stram.

Malet &r att barnet far samma rorlighet och muskelfunktion i hela nacken, kan halla huvudet rakt
och har en symmetrisk huvudform.

Du kan lasa mer pa den har hemsidan om torticollis: http://torticollis.dinstudio.se

Materialet &r framtaget av Sonja Andersson Marforio och Lina Lindstréom,

fysioterapeuter vid VO Barnmedicin, Skanes universitetssjukhus, www.skane.se/sus (maj 2019)
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