
ከምዚ ጌርካ ኢኻ ስኒ ውላድካ ብራሽ ትገብረሉ 
ካብ 0 ክሳብ 6 ዓመት ዝዕድሚኦም ህጻናት ንዘለዎም ዝኸውን መምርሒ 

ንግሆን ምሸትን ብራሽ ግበር– ብልስሉስ ብራሽ ስኒ 
ምስ ንእሽቶ ርእሲ ብራሽ 
• ናይ ህጻናት ፍሎራይድ ዘለዎ ክሬም ስኒ 
ምጥቃም። 

• ነቲ ህጻን ኣብ ደረትካ ኣቐምጦ ወይ ናብ ድሕሪት 
ቀይኒኑ ደው ይበል። 

•  ኣብ ልዕሊ እቲ ብራሽ ክሬም ስኒ ኣቐሚጥካ ኣብ 
ነፍሲ ወከፍ ስኒ ቁሩብ ዝርግሕ ኣብሎ። 

 

 

ክሳብ 2 ዓመት ዝዕድሚኦም ህጻናት –  
ክንዲ ንእሽቶ ጽፍሪ ኣጻብዕቲ ናይቲ  
ህጻን ዝኸውን መድሃኒት ስኒ።  

    ካብ 2 ክሳብ 6 ዓመት – ክንዲ  
ባልዶንጋ ዝኸውን መድሃኒት ስኒ። 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• ካብ ድሕሪት ላዕለዋይ መንጋጋ ጀምር፣ ንደገ 
ብንኣሽቱ  ምንቅስቓሳት ምብራሽ። 

• በቲ መስርዕ ኣስናን ናብቲ ካልእ ሸነኽ 
ምብራሽ። 

ቀጽል – ብውሽጥን  ብደገን ገጻት 
• ውሽጢ ኣስናን ኣብ ላዕለዋይ መንጋጋ ምብራሽ። 
• ነቲ ዝሕይኽ ገጽ ላዕለዋይ መንጋጋ ዘሎ ኩርምቲ 
ብራሽ ግበሮ። 

• ኣብ ታሕተዋይ መንጋጋ እውን ከምኡ ግበሩ: 
ኣብ ደገ: ውሽጥን ኣብ ምሕየኺ ቦታታትን። 

ወድእ – ጽቡቕ ልምዲ ፍጠር 
• ህጻናት ሓደ ሓደ ግዜ ተቓውሞኦም ከስምዑ 
ይኽእሉ እዮም - ክጻወቱ፡ ከእምኑን ምብራሽ 
ክቕጽሉን ይኽእሉ። 

• ህጻናት ክሳብ ብውሑዱ ክሳብ 10 ዓመት 
ዝዕድሚኦም ኣብ ምብራሽ ስኒ ሓገዝ 
የድልዮም። 

• እቲ ቆልዓ ድሕሪ ምብራሽ ኣስናኑ ክበልዕ ወይ 
ክሰቲ የብሉን። 

 

 
 
 

ደገፍ ምስ እትደልዩ ርኸቡና! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




