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แปรงฟันตอนเช้าและก่อนนอน – 
ใช้แปรงสีฟันขนอ่อน ท่ีมีหวัแปรงขนาดเลก็ 
• ใชย้าสฟัีนส าหรบัเดก็ทีม่ฟีลูออไรด์ 
• อุม้เดก็นัง่บนตกั หรอืยนืเฉียงอยู่ดา้นหลงัเดก็ 
• บบียาสฟัีนลงบนแปรง แลว้ป้ายบาง ๆ บนฟันแต่ละซี่ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

เดก็อายุไมเ่กนิ 2 ปี – 
ใชย้าสฟัีนปรมิาณเท่ากบัเลบ็นิ้วกอ้ยข
องเดก็ 

เดก็อายุ 2 ถงึ 6 ปี – 
ใชย้าสฟัีนปรมิาณเท่ากบัเมลด็ถัว่
ลนัเตา 

• เริม่แปรงจากดา้นหลงัสุดของฟันกรามบน แปรงดา้นนอก 
ดว้ยการขยบัแปรงสัน้ ๆ และเบามอื 

• แปรงไปตามแนวฟันไปจนถงึอกีดา้นหนึ่ง 

แปรงต่อไป ด้านในของฟันและบริเวณผิวบดเคี้ยว 
• แปรงดา้นในของฟันกรามบน 
• แปรงพืน้ผวิบดเคีย้วของฟันกรามบน 
• ท าเหมอืนกนักบัฟันกรามล่าง: ดา้นนอก ดา้นใน 
และพืน้ผวิบดเคีย้ว 

ปิดท้ายด้วย การปลูกฝังนิสยัท่ีดี 
• เดก็อาจงอแงเป็นบางครัง้ ใชก้ารเล่น ชกัชวน 
และแปรงต่อไป 

• เดก็ตอ้งไดร้บัความช่วยเหลอืในการแปรงฟันจนถงึอายุอย่าง
น้อย 10 ปี 

• เดก็ไม่ควรรบัประทานอาหารหรอืดื่มน ้าหลงัการแปรงฟัน 
 

 
หากคณุต้องการความช่วยเหลือ ติดต่อเราได้เลย! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




