
چۆنیەتی شوشتنی ددانی منداڵەکەت 
هاوکاری بۆ ئێوە خاوەن منداڵی تەمەن 0 بۆ 6 ساڵ 

 
بە فڵچەی نەرم و کەمێک بە -بەیانیان و ئێوارە

 سەری فڵچەکە 
 
هەویری ددانی منداڵان لەگەڵ فلۆراید بەکاربێنە. •
منداڵەکە لەسەر باوەشی خۆت دابنێ یان بە لاری لە   •

پشتەوە بوەستە. 
هەویری ددان لەسەر فڵچەکە دابنێ و کەمێک لەسەر   •

هەر ددانێک بڵاوی بکەوە. 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

    
 
 
 

لە دواوەی شەویلگەی سەرەوە دەست پێبکە، بە   •
 جوڵەی نەرم و نەرم بەشی دەرەوە بشۆ. 

 بە درێژایی ڕیزی ددانەکان بۆ لایەکی تر بشۆ.  •

 ناوەوە و ڕووی جوین  –بەردەوام بە 
 ناوەوەی ددانەکانی شەویلگەی سەرەوە بشۆ  •

 ڕووی جوینی شەویلگەی سەرەوە فڵچە بشۆ.  •

هەمان شت لە شەویلگەی خوارەوە بکە: دەرەوە و   •
 ناوەوە و ڕووی جوین. 

 خووی باش دروست بکە  –تەواوکردن  
منداڵان هەندێک جار ناڕەزایی دەردەبڕن، یاری   •

 دەکەن، شت چەوت دەکەن، بەردەوام بە لە فڵچەدان. 
منداڵان پێویستیان بە یارمەتی هەیە بۆ فڵچەی ددان تا   •

 ساڵی.  10تەمەنی 
منداڵ نابێت پاش شوشتنی ددانەکان بخوات و   •

 بخواتەوە.
 

 

 

 

 پەیوەندی بکە ئەگەر پشتگیریت دەوێت! 

 –ساڵ  2منداڵانی خوار تەمەن 
 یکۆن ی ن  ەیندەوەئ  ەک ەری وەخ

 تێ ب  ەک ڵەمندا ەیل ۆچک ەقامک

 –ساڵ 6بۆ  2
خەویرەکە ئەوەندەی  
 دەنکی نۆکێک بێت. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




