Jak my¢é zeby Twojemu dziecku
Pomoc dla osdb z dzie¢mi w wieku od O do 6 lat

Myj zeby rano i wieczorem - miekka
szczoteczka z mata gtowka
* Uzywaj pasty do zebdw dla dzieci z fluorem.

* Posadz dziecko na kolanach lub stan nieco
z tytu.

* Natdz paste na szczoteczke i rozprowadz jg na
kazdym zebie.

Dzieci do 2 lat - pasta Od 2 do 6 lat - pasta

do zebdéw wielkosci do zebdéw wielkosci
paznokcia matego palca ziarenka grochu.
dziecka.

* Zacznij od tylnej czesci gdrnej szczeki,
szczotkujac zewnetrzna strone
delikatnymi ruchami.

* Szczotkuj wzdtuz linii zebéw w druga
strone.

Kontynuuj - od wewnatrz i powierzchnie
Zujgce

* Wyszczotkuj zeby gdérnej szczeki od wewnatrz.

* Wyszczotkuj powierzchnie zujace gérnej szczeki.

* Zrdéb to samo w dolnej szczece: na
zewnatrz, od wewnatrz i powierzchnie
Zujace.

Zakoncz - wyrob dobre nawyki

* Dzieci moga czasem protestowac - baw
sie, namawiaj i kontynuuj szczotkowanie.

* Dzieci potrzebujg pomocy przy myciu zebdéw
do co najmniej 10. roku zycia.

* Dziecko nie powinno jes¢ ani pi¢ po
umyciu zebow.

Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz

wsparcial! \

SKANE





