
شما دندانهای کودکتا ن را به این طریقه برس میکنی د 
یک وسیله کمکی برای شما کسانی که دارای کودکان بین ۰ و ۶ ساله هستید 

توسط یک برس دندان     -هم صبح و هم شب برس کنید 
 نرم و با سر برس 

 از کریم دندان برای کودکان که دارای ماده فلورید میباشد، استفاده کنید. •

 .دی او خم شو یدر عقب او بالا ای دی تان بنشان  یرا به زانوها کودک •

آنرا به هر   کم کی و دیدندان را به سر برس بگذار میکر •

 . دیدندان پخش کن

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  یرونیطرف ب د،یالاشه بالا شروع کن  یعقب یاز دندانها •

 . دیبرس کنآهسته  را با حرکات

 دیادامه بده گریکردن را در امتداد صف دندانها به طرف د برس •

 

 دنیجو یو سطح ها یطرف داخل  -دیبده ادامه

 . دیالاشه بالا، را برس کن یدندانها یداخل طرف •

 . دیدر الاشه بالا، را برس کن دنیجو یها سطح •

طرف   ،یرونی: طرف بدیانجام ده نییکار را در الاشه پا نیع •

  یدرون

 .دنیجو یو سطح ها

 

 دیینما جادیعادات خوب را ا  -دیبرسان انیبه پا •

با   د،یکن یباز  -ندی اوقات مخالفت نما یبعض توانندی م کودکان •

   اطیاحت

 .دیمتقاعد نموده و برس کردن را ادامه بده •

در برس کردن دندانها به  یسالگ  ۱۰اقلأ  یال کودکان •
  کمک ضرورت دارند

از خوردن و   دیاز برس کردن دندانها، کودکان با بعد •
 . ندینما یخود دار دنینوش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 !دیریبا ما تماس بگ د،یبه کمک ضرورت دار اگر
 

  میکر  -ساله ۲ یکودک ال

دندان به اندازه ناخن انگشت  

 .کوچک کودک

    -ساله ۶ یساله ال ۲از 

 .دندان به اندازه نخود میکر




