Kako prati zube Vasem djetetu
Vodi¢ za Vas sa djecom starom izmedu 0 i 6 godina

Perite zube ujutro i uvec¢e - smekom
¢etkicom, koja ima malu glavu

* Koristite dje¢ju pastu za zube sa fluoridom.

* Posjednite dijete u krilo ili stanite
ukoso iza njega.

* Stavite pastu za zube na ¢etkicu i
nanesite malo na svaki zub.
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Djeca do 2 godine - 2do 6 godina - pasta
pasta za zube veli¢ine za zube veli¢ine zrna
nokta djetetovog malog graska.

prsta.

* Poc¢nite od samog kraja gornje vilice
¢etkajuci vanjsku stranu malim njeznim
pokretima.

+ Cetkajte duz reda zubi prema drugoj
strani.

Nastavite - po unutrasnjimizva¢nim
povrSinama
+ Cetkajte unutrasnjost zuba na gornjoj vilici.

+ Cetkajte povrsine kojima Zzvaéete na gornjoj
vilici .

* Ucinite isto na donjoj vilici: vanjska i
unutrasnja stranai povrsine kojima se
Zvace.

Zavrsite - stvorite dobre navike

* Djeca ponekad mogu protestirati - igrajte
se, nagovarajte i nastavite prati zube.

* Djeci je potrebna pomo¢ pri pranju zuba
najmanje do 10 godine.

* Dijete ne smije jesti ili piti nakon pranja

zuba.
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Javite se ako Vam je potrebna pomod! SKANE





