Sa borstar du tanderna pa ditt barn
En hjalpreda for dig med barn mellan O och 6 ar

Borsta morgon och kvall - med mjuk
tandborste med litet borsthuvud

« Anvand barntandkram med fluorid.

- Satt barnet i knaet eller sta snett
bakom.

- Lagg tandkram pa borsten och sprid
ut lite pa varje tand.

Barn upp till 2 ar- 2 till 6 ar-tandkram
tandkram som barnets som en arta.
lillfingernagel.

- Borja langst bak i overkaken, borsta
utsidan med sma mjuka rorelser.

+ Borsta langs tandraden till andra
sidan.

Fortsatt - insidan och tuggytor

« Borsta insidan av tanderna i overkaken.

« Borsta tuggytorna i overkaken.

« Gor likadant i underkaken: utsida,
insida och tuggytor.

Avsluta - skapa goda vanor

« Barn kan protestera ibland -lek, lirka
och fortsatt borsta.

« Barn behover hjalp med tandborstning
upp till minst 10 ars alder.

« Barnet ska inte ata eller dricka efter
tandborstningen.

REGION\

Hor av dig om du vill ha stod! SKANE






