
Så borstar du tänderna på ditt barn
En hjälpreda för dig med barn mellan 0 och 6 år

Borsta morgon och kväll – med mjuk 
tandborste med litet borsthuvud
•	 Använd barntandkräm med fluorid.
•	 Sätt barnet i knäet eller stå snett 

bakom.
•	 Lägg tandkräm på borsten och sprid 

ut lite på varje tand.
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Barn upp till 2 år – 
tandkräm som barnets 
lillfingernagel.

2 till 6 år – tandkräm 
som en ärta.

•	 Börja längst bak i överkäken, borsta 
utsidan med små mjuka rörelser.

•	 Borsta längs tandraden till andra 
sidan.

Fortsätt – insidan och tuggytor
•	 Borsta insidan av tänderna i överkäken.
•	 Borsta tuggytorna i överkäken.
•	 Gör likadant i underkäken: utsida, 

insida och tuggytor.

Avsluta – skapa goda vanor 
•	 Barn kan protestera ibland – lek, lirka 

och fortsätt borsta.
•	 Barn behöver hjälp med tandborstning 

upp till minst 10 års ålder.
•	 Barnet ska inte äta eller dricka efter 

tandborstningen.
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Hör av dig om du vill ha stöd!




