Dobre nawyki stuzace
zebom Twojego dziecka
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W razie wypadku

Jesli dziecko uszkodzi zeby, nalezy skontaktowac sie z dentystg
lub przychodnia dla dzieci (BVC), nawet jesli nie wyglada to Zle.

Zapytaj, a my Ci pomozemy

Aby zeby dzieci byty zdrowe, wazne jest wczesne
wprowadzenie dobrych nawykéw. Jesli potrzebujesz wsparcia i
pomocy, zwrdéé sie do dentysty lub przychodni BVC.
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Mycie zebow zapewni czyste i mocne zeby Wybierz dzien na stodycze

Zeby dziecka nalezy szczotkowad rano i
wieczorem, poczawszy od pojawienia sie
pierwszego zabka. Przyzwyczaj dziecko do
szczoteczki do zebdéw w zabawny sposdb!

Staraj sie unikac dawania dziecku stodyczy, sokéw, napojow
gazowanych, ciast i herbatnikéw tak dtugo, jak to mozliwe. Dziecko
moze otrzymywac stodycze jednego dnia w tygodniu, na przyktad
w piatek lub sobote. Jedzenie stodyczy jeden dzier w tygodniu to

Zacznij od stosowania tagodnej pasty do rutyna, ktéra sprawdza sie u wielu oséb.

zebow dla dzieci, ktéra zawiera fluor. Od
6 roku zycia dzieci moga uzywacé pasty do
zebow dla dorostych.

Nalezy pamietac, ze w wielu produktach spozywczych znajduje sie
ukryty cukier -chetnie pomozemy w wyborze zdrowych produktéw.

Zacznij od szczotkowania zewnetrznej i Mniej Camienina Wigce]

wewnetrznej strony zebdéw. Aby uzyskad
dostep do przednich zebdéw, konieczne moze
by¢ podniesienie wargi jednym palcem. Na
koniec szczotkowacd trzeba powierzchnie zujgce zebdéw.

Wszystkie dzieci majg okresy, w ktérych nie chcg my¢é zebdw.
Nie poddawaj sie! Namawiaj, baw sie i szczotkuj zeby codziennie,
a wkroétce wrdécisz do wtasciwych nawykow. Daj nam znad, jesli
potrzebujesz wsparcia w tej sytuaciji.

Dziecko bedzie potrzebowato pomocy przy myciu zebéw co najmniej do
10. roku zycia.
Ile pasty do zebow?

Od pojawienia sie pierwszego zeba do wieku 2 lat: wystarczy
maty punkt wielko$ci paznokcia matego palca dziecka.

0Od 3 do 5 roku zycia: punkt wielkosci ziarnka grochu.

Nie ma znaczenia, czy po szczotkowaniu w jamie ustnej @i Woda najlepiej gasi pragnienie
pozostata pasta do zgbow. Stodkie napoje, takie jak soki i napoje gazowane, zwiekszaja ryzyko
préchnicy zebdéw. Gdy dziecko jest spragnione, woda jest najlepszym

Zeby potrzebuja odpoczynku napojem, zaréwno w ciggu dnia, jak i w nocy.
Je_:dgenie niewiell_«ich ilosci od czasu do czasu - Butelki do karmienia ze smoczkiem nalezy uzywaé wytacznie do
nie jest dobre ani dla zeb6w, ani dla apetytu. _§ podawania substytutu mleka matki, kleiku lub wodly.

Wyrdéb w sobie nawyk dawania zebom co najmnie;j

dwugodzinnej przerwy miedzy positkami. W ciggu Kciuk lub smoczek

V4
tych dwéch godzin dziecko powinno pi¢ wytacznie ~ 12 ] .
v?//ode. 8 P pic wyta \ _9“’ 23_ @ Jesli dziecko ssie smoczek lub kciuk, moze to wptynaé na ustawienie
o _ @ < y, zebow. Wiekszos$¢ dzieci przestaje w wieku dwéch lub trzech lat, co
Zmniejsza to ryzyko préchnicy - ubytkéw w zebach. X WV = jest dobre. Wazne jest, aby przestac¢ ssaé kciuk lub smoczek, gdy
Mate dzieci szybciej niz dorosli zapadaja na e —a 8 pojawia sie state zeby przednie.
préchnice. | <



