Urinvagsinfektion utan feber

Rad och fakta till dig som &r man

Symtom

Urinvagsinfektion (akut cystit) ger samma symtom hos man som hos
kvinnor. De vanligaste besvaren ar att du kdnner dig kissnodig, att du
behover kissa oftare an vanligt och att du kdnner sveda nar du kissar.

Det finns nagra saker du kan gora for att lindra besvaren:

e Drick mycket vatten. Ju mer vatten du dricker desto mer urin
bildas och du kissar oftare. Bakterierna foljer med urinen ut och
far darfor mindre tid pa sig att foroka sig i urinblasan.

e Tasmartstillande lakemedel, som till exempel innehaller
paracetamol eller ibuprofen.

Provtagning
Vid symtom som kan innebara att du har urinvagsinfektion ska du lamna
urinprov for urinodling. Ofta kontrolleras aven en urinsticka.»

Antibiotikabehandling

Man med urinvagsinfektion behéver behandlas med antibiotika. De
vanligaste preparaten ar pivmecillinam och nitrofurantoin.
Behandlingstiden ar oftast sju dagar.

Andra tillstand som ger liknande besvar

Det ar inte sa vanligt med urinvagsinfektion hos yngre man.
Urinvagsbesvar kan i stallet orsakas av exempelvis en sexuellt
overforbar infektion. Vid misstanke om det behover du lamna ett
urinprov sarskilt for det. Hos dldre man kan nedre urinvagsbesvar
orsakas av andra faktorer an urinvagsinfektion och ska da utredas.

Att vara uppmarksam pa

Kontakta varden pa nytt om du forsamras eller inte blivit battre pa en
vecka. Du ska ocksa kontakta lakare om du far feber, ryggsmarta,
buksmarta eller far svart att tomma blasan.
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