Urinvagsinfektion

Rad och fakta till dig som &ar gravid

Symtom

Urinvagsinfektion (akut cystit) ger samma symtom hos gravida som hos
icke gravida kvinnor. De vanligaste besvaren ar att du kanner dig
kissnodig, att du behover kissa oftare an vanligt och att du kadnner
sveda nar du kissar.

Det finns ndgra saker du kan gora for att lindra besvaren:

e Drick mycket vatten. Ju mer vatten du dricker desto mer urin
bildas och du kissar oftare. Bakterierna foljer med urinen ut och
far darfor mindre tid pa sig att foroka sig i urinblasan.

e Tasmartstillande lakemedel, som till exempel innehaller
paracetamol eller ibuprofen.

Provtagning
Vid graviditet och symtom som kan innebéara urinvagsinfektion ska du
ldmna urinprov for urinodling. Ibland kontrolleras aven en urinsticka.

Antibiotikabehandling

| forsta hand behandlas du med pivmecillinam och
nitrofurantoin i fem dygn. Pivmecillinam kan du ta
under hela graviditeten men ska inte anvandas som
langtidsbehandling. Nitrofurantoin kan du ta under
storre delen av graviditeten, men inte de tva sista
veckorna fore beraknad forlossning eller under
amning. Cefadroxil kan anvandas i andra hand, under
hela graviditeten. Behandlingstiden ar fem dygn.

Om du ar gravid och far
urinvagsinfektion ska
den alltid behandlas med
antibiotika. Det beror pa

att risken for att fa en
urinvagsinfektion med
feber okar nar du ar
gravid.

Att vara uppmarksam pa

Kontakta varden pa nytt om du forsamras eller inte blivit battre pa en
vecka. Du ska kontakta ldkare om du far feber, ryggsmarta eller 6kade
flytningar. Har du feber rekommenderas du i regel sjukhusvard.
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