
Barn med urinvägsinfektion 
utan feber 
Råd och fakta till vårdnadshavare 
Urinvägsinfektion utan feber (akut cystit) kan vara mycket besvärande. 
Infektionen orsakas av bakterier i urinrör och urinblåsa.  

Symtom 

• Barnet behöver kissa ofta.  
• Det svider när barnet kissar. 
• Barnet har svårt att hålla tätt. Vissa barn som tidigare varit torra 

på natten kan börja kissa i sängen.  
• Barnet har ont i magen.  

 

Ibland beror besvären inte på urinvägsinfektion utan på något annat. 
Det kan till exempel vara en irritation i urinröret eller en annan typ av 
infektion i underlivet. 

Sök alltid vård om ditt barn har tecken på urinvägsinfektion. 

Barn under 2 år med urinvägsinfektion samt barn äldre än 2 år med 
allmänpåverkan och urinvägsinfektion tas om hand på 
barnakutmottagning.  

 

 

 

 

Symtomen brukar vara mindre tydliga ju yngre barnet är. Därför 
kan urinvägsinfektion vara svår att upptäcka hos barn som är 
yngre än två år. 

 



Provtagning 
Barnet får lämna ett urinprov. Även små barn med blöja kan lämna ett 
urinprov.  

Tips när små barn ska lämna urinprov 

• Börja med att tvätta barnets underliv.  
• Torka genom att klappa med en handduk.  
• Sitt sedan med barnet utan blöja i knät och var beredd att fånga 

upp urinen i en provtagningsburk eller skål när barnet kissar.  
• Du kan prova att ge barnet extra dryck eller spola kranvatten 

som ger ett ljud som gör att barnet vill kissa. 

Urinprovet kontrolleras ofta med urinsticka direkt men behöver även 
skickas för urinodling för att säkerställa om det finns bakterier i urinen. 

Ibland kontrolleras barnets temperatur och vissa barn får lämna 
blodprov. 

Antibiotikabehandling 
Förstahandsbehandling för barn 2 år eller äldre är nitrofurantoin i fem 
dagar. Barn 5 år eller äldre behandlas i första hand med pivmecillinam i 
fem dagar. Andra sorters antibiotika som ibland används är cefadroxil 
eller trimetoprim. 

Att vara uppmärksam på 
Kontakta vården på nytt om barnet försämras eller inte blivit bättre på 
en vecka. Det är viktigt att söka vård omgående om barnet får feber 
(temperatur över 38 grader) eller verkar påverkat till allmäntillståndet. 

Barn som får urinvägsinfektioner flera gånger ska utredas vidare.  
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