Barn med urinvagsinfektion
utan feber

Rad och fakta till vArdnadshavare

Urinvagsinfektion utan feber (akut cystit) kan vara mycket besvarande.
Infektionen orsakas av bakterier i urinror och urinblasa.

Symtom

e Barnet behover kissa ofta.
Det svider nar barnet kissar.

e Barnet har svart att halla tatt. Vissa barn som tidigare varit torra
pa natten kan borja kissa i sangen.

e Barnet har onti magen.

Symtomen brukar vara mindre tydliga ju yngre barnet ar. Darfor
kan urinvagsinfektion vara svar att upptacka hos barn som ar

yngre an tva ar.

Ibland beror besvaren inte pa urinvagsinfektion utan pa nagot annat.
Det kan till exempel vara en irritation i urinroret eller en annan typ av
infektion i underlivet.

Sok alltid vard om ditt barn har tecken pa urinvagsinfektion.

Barn under 2 &r med urinvagsinfektion samt barn aldre dn 2 ar med
allmanpaverkan och urinvagsinfektion tas om hand pa
barnakutmottagning.
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Provtagning

Barnet far lamna ett urinprov. Aven sma barn med bldja kan lamna ett
urinprov.

Tips nar sma barn ska lamna urinprov

e Borja med att tvatta barnets underliv.

e Torka genom att klappa med en handduk.

e Sitt sedan med barnet utan bloja i knat och var beredd att fanga
upp urinen i en provtagningsburk eller skal nar barnet kissar.

¢ Du kan prova att ge barnet extra dryck eller spola kranvatten
som ger ett ljud som gor att barnet vill kissa.

Urinprovet kontrolleras ofta med urinsticka direkt men behover dven
skickas for urinodling for att sakerstalla om det finns bakterier i urinen.

Ibland kontrolleras barnets temperatur och vissa barn far lamna
blodprov.

Antibiotikabehandling

Forstahandsbehandling for barn 2 ar eller aldre ar nitrofurantoin i fem
dagar. Barn 5 ar eller dldre behandlas i forsta hand med pivmecillinam i
fem dagar. Andra sorters antibiotika som ibland anvands ar cefadroxil
eller trimetoprim.

Att vara uppmarksam pa

Kontakta varden pa nytt om barnet forsamras eller inte blivit battre pa
en vecka. Det ar viktigt att soka vard omgaende om barnet far feber
(temperatur 6ver 38 grader) eller verkar paverkat till allmantillstandet.

Barn som far urinvagsinfektioner flera gadnger ska utredas vidare.
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