Bakterier i urinen

Rad till aldre och anhoriga

Aldre manniskor har ofta bakterier i urinen utan att det ger nagra
besvar. Bland de som bor pa dldreboenden och demensboenden har upp
till halften bakterier i urinen utan att vara sjuka. Tillstandet att ha
bakterier i urinen utan att vara sjuk kallas for asymtomatisk bakteriuri
(ABU) och ska inte behandlas med antibiotika.

Urinvagsinfektion eller inte?

Lange har man ansett att trotthet, oro och forvirring kan vara orsakat av
en urinvagsinfektion, men nyare forskning visar att dessa besvar oftast
beror pa nagot annat. Besvaren kan i stallet bero pa biverkningar av
lakemedel, andra sjukdomar eller att personens omgivning nyligen har
forandrats. Nar en aldre manniska far dessa symtom ar det viktigt att
gora en helhetsbeddmning av halsotillstandet for att se om det finns
andra orsaker till besvaren an urinvagsinfektion.

Urinprov ska bara tas nar det finns en direkt misstanke om
urinvagsinfektion. Till exempel vid plotsligt pdkomna besvar av sveda
vid vattenkastning, tata urintrangningar och ett behov av att kasta
vatten mycket oftare an vanligt. Besvaren kan ibland dven vara
kombinerade med feber. D& ar antibiotika oftast till hjalp.

Antibiotika ska inte anvandas i onodan

Antibiotika ska bara anvandas nar det verkligen behovs eftersom
lakemedlet dven slar ut goda bakterier som har en skyddande effekt,
bade i urinvagarna och i tarmen. Mer sjukdomsalstrande bakterier kan
da ta plats. Antibiotika kan ocksa ge biverkningar sdsom diarré, vilket
kan vara pafrestande for aldre och skora personer. Bakterier som ar
motstandskraftiga mot antibiotika riskeras att sallas fram. Dessa
bakterier kan sedan orsaka svarbehandlade infektioner.
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