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Vad ar MRSA?
MRSA ar en stafylokockbakterie som har utvecklat resistens/motstandskraft mot
vissa vanliga antibiotika. MRSA = Meticillinresistent Staphylococcus aureus.

Stafylokocker finns tillsammans med manga andra bakterier i var normala
bakterieflora. Stafylokocker finns i nasan, pa huden och pa slemhinnorna. Det ar
normalt att man med tiden byter ut sina stafylokocker och det géller dven for MRSA.
Det innebér att MRSA kan forsvinna av sig sjalv.

De flesta har stafylokocker utan att marka av dem men ibland kan de orsaka
infektioner sdsom sarinfektioner, bélder, impetigo/svinkoppor och i sallsynta fall
sepsis. MRSA orsakar inte fler eller svarare infektioner an vanliga stafylokocker
men kan vara svarare att behandla och darfor ar det bra att kinna till om négon har
MRSA. Om antibiotikabehandling behdvs kan man da vélja ratt behandling redan
fran borjan.

Vad hander nar MRSA upptacks?

Om MRSA pavisas i ett prov far du information av din lakare. Uppfoljning sker ofta
vid en infektionsklinik och MRSA-besoken ar kostnadsfria. P4 infektionskliniken
finns lakare och sjukskaterskor som du kan stélla fragor till. En planering gérs for
fortsatt provtagning.

Informera om MRSA?

MRSA ingdr i smittskyddslagen och som MRSA-béarare innebar det vissa rattigheter
men ocksa skyldigheter. Du har ritt till samma medicinska vard, bemotande och
omvardnad som alla andra. Daremot maste du alltid informera om MRSA néar du
soker sjukvard, tandvard eller medicinsk fotvard. Det ar viktigt bade for att du ska fa
ratt benandling om du behdver antibiotika men ocksa for att MRSA inte ska spridas i
sjukvarden. Du behdver inte informera om MRSA vid vanliga sociala kontakter
sdsom nar du traffar slakt och vanner.

Nar smittar MRSA?

Risken for smitta ar vanligtvis liten vid vanliga sociala kontakter. Hel hud och rena
hander ett bra skydd mot smitta. Vid sarinfektion, bélder eller eksem &r risken storre
att smitta andra. Hygienatgarder kan minska smittrisken. Det bésta ar att fa huden
lakt, kanske behovs hjélp fran sjukvarden. Téck sar med forband och tvatta handerna



noga efterdt. Anvind gédrna handdesinfektion. Undvik att anvanda traningslokaler,
omkladningsrum eller basséngbad vid sarinfektioner och bolder.

Viktiga saker att tanka pa?

Personer som lever tillsammans och delar hushall har ofta samma bakterieflora.
Detta galler aven for MRSA. Det gar inte alltid att undvika att nagon i den néra
familjen smittas av MRSA. For att minska risken finns nagra saker att tanka pa: ha
god handhygien, tval och vatten fungerar bra. Handdesinfektion kan ocksa anvéndas,
den &r effektiv och dessutom skonsam for handerna. Ha egen handduk och egna
hygienartiklar. Detta &r sarskilt viktigt vid pagaende hudinfektion, sar eller eksem.
Du kan laga mat, diska, tvétta och stdda som vanligt.

Traffa andra personer?

Det &r véldigt liten risk att MRSA smittar vid vanliga sociala kontakter som nér du
tar i hand eller ger en kram. Du kan leva som vanligt och umgas med vanner béade

hemma och borta. Du kan pussas och kramas. Du kan tr&ffa barnbarn, trdna och ha
kontakt med djur.

Det finns personer som riskerar att fa allvarliga infektioner med MRSA. Ofta &r det
personer som ar mycket sjuka, har nedsatt immunforsvar eller genomgar svara
behandlingar. Du kan fortfarande traffa personerna men tank da pa att vara extra
noga med din handhygien och anvanda handdesinfektion. Har du pagaende
hudinfektion s kanske du tillfalligtvis bor avsta fran besoket. Kontakta
infektionsmottagningen for rad.

Provtagning av narstaende?

Ibland kan narstaende Kkallas for provtagning. Som narstaende raknas familj eller de
personer som lever tillsammans. Provtagning ar framst aktuell fér personer som har
hudproblem. Det kan ocksa bli aktuellt for personer med mycket sjukvardskontakter
samt personer som arbetar eller praktiserar i sjukvard eller inom kommunal vard och
omsorg.

Om nérstaende far hudinfektion eller sar som inte laker bor infektionsmottagningen
eller vardcentralen kontaktas. Uppge déa gédrna att MRSA forekommer i familjen. Om
du som anhdrig behéver inneliggande vard och inte bara besék pa vardcentral eller
akutmottagning, &r det bra om du informerar om att det finns MRSA i familjen.



Du kan lasa mer om MRSA i Smittskydd
Skanes smittskyddsblad patientinformation
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