
การประเมนิความรุนแรงของอาการเจบ็ปวด

เม่ืออยู่เฉยๆ 

เม่ือเคล่ือนไหว

	 0	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

	 0	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

กากะบาดบนตวัเลข ท่ีแสดงถงึระดบัความเจ็บปวดที่คุณมี 
(0 = ไมเ่จ็บหรือไมป่วดเลย   10 = เจ็บหรือปวดมากท่ีสดุ)

การประเมนิความรุนแรงของอาการเจบ็ปวด ด้วยระบบเอน็อาร์เอส  
(ใช้ตวัเลขก�ำหนดระดบั)

ท�ำเคร่ืองหมายลงในภาพ วา่คณุเจ็บที่ไหน และเจ็บแบบไหน
ขอให้ใช้เคร่ืองหมายท่ีอยูท่างด้านซ้ายมือของภาพ
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อาการเจบ็ปวด

ปวดแบบตือ้ๆ	 M M M

เจ็บแปล๊บๆ 	 / / /

ปวดตุ๊บ ๆ	 B B B

แบบอ่ืน	 A A A

แสบ	 X X X

ปวดจึด๊ ๆ	 S S S

ปวดเหมือนถกูกด	 T T T

 รู้สึกชา	 ===

เหมือนเป็นตะคิว	 K K K

เสียว (แบบเสียวฟัน)	 i i i

ช่ือ:..............................................................................................................

หมายเลขประจ�ำตวับคุคล:...................................

วนัท่ี:............................................................


