Tre snabba fakta om tramadol
o Det finnsrisk for krampanfall om du anvénder hoga doser tramadol.
o Abstinensbesvir kan uppsta efter en kortare tids anvandning.

e Tramadol har bade lugnande och uppiggande effekter vilket 6kar
risken att utveckla ett beroende. INFORMATION OM
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Vad ar tramadol?

Tramadol, som dven kallas "tram” eller "trad”, ir en syntetisk opioid som

oftast forekommer som tabletter.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

Tramadol dr bade aktiverande och avslappnande. Till en bérjan dr drogen
uppiggande men efter ett tag ger ruset samma effekter som andra
opioider, sisom nedsatt medvetandegrad och désighet. Drogen &ar ocksa

smirtstillande och angestdimpande.

Abstinens

Abstinensen beror pa hur lange och hur mycket tramadol du har tagit. Du
kan kidnna dig sjuk, bli illamaende, f& muskelvirk, rinnande nésa, diarré,
svettningar, tandvérk eller drabbas av uttorkning och sémnsvarigheter.
Abstinensen varar oftast i ndgra dagar och inte farlig, men i vissa fall kan
besviren vara sa svara att du beh6éver behandling med likemedel pa
sjukhus. Det vara svart att genomfora en nedtrappning av tramadol sjilv

och manga beho6ver hjélp av varden.

So6k vard: Du beh6ver sbka vard om du har svart att sluta och behéver
hjilp med att trappa ner, eller om du behéver lindring fér abstinensen.

Sok akut vard vid kraftig diarré och kriakningar.

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Tramadol i kombination med alkohol eller lugnande
lakemedel kan ge andningsproblem. Tramadol kan dven orsaka yrsel,
huvudvirk och illamaende. Hogre doser kan leda till dédsfall och
livshotande tillstand som krampanfall, hjartproblem och
andningssvarigheter. Vissa personer ir extra kinsliga vilket kan leda till

allvarliga konsekvenser redan vid laga doser.

Psykiskt: Manga upplever nedstimdhet och angest vid en lingre tids
anvindning av tramadol, framf6r allt nir drogen haller pd att ga ur
kroppen. Problem med kognitiva funktioner sdsom minne,
probleml6sning och planering dr ocksa vanligt. Du kan ocksa kdnna dig
mer irriterad dn vanligt eller kinna dig avtrubbad. Manga far dven

problem med s6mnen.

Socialt: Eftersom det gar snabbt att bli beroende av tramadol sa dr det
hog risk att dina sociala funktioner, sdsom jobb, boende och relationer,

paverkas negativt.

Glém inte fraga om naloxon pa din mottagning! Naloxon kan hjilpa till
att forhindra en 6verdos pa opioider och snabbt stoppa livshotande

symtom.



