Tre snabba fakta om pregabalin

e Abstinensen orsakad av pregabalin kan vara mycket obehaglig och

ibland svar att uppfatta fér andra ménniskor.

e Dubehover ofta hjilp fran virden med nedtrappningen av

pregabalin.
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e Vissatycker det dr svarare att sluta med pregabalin &n med heroin.
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Vad ar pregabalin?

Pregabalin dr ett narkotikaklassat likemedel som marknadsférs under
namnet Lyrica. Likemedlet anvinds inom varden for att behandla smérta
som ir orsakad av sjukdom eller skada i nervsystemet (nervsmérta) och
for behandling av epilepsi och generaliserad angestsjukdom. Det anvinds
idag med stor forsiktighet eftersom det finns hog risk for

toleransutveckling och beroende.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

Pregabalin dr lugnande och avslappnande. Manga kan kénna ett lyckorus
av drogen. Vissa upplever dven en dissociativ upplevelse, det vill siga en

form av overklighetskinsla.

Abstinens

Det ar véldigt vanligt med kraftig angest, somnproblem och rastléshet
samt kroppsligt obehag, sdsom ont i magen, nir du slutar anvinda
pregabalin. Andra vanliga symtom dr hjirtklappning, kinsla av
andningssvarigheter, nedstimdhet, svaghetskinsla, kallsvettningar,
suicidtankar och skakningar. Vissa tycker att abstinensen fran pregabalin

ar varre dn abstinensen fran heroin.

Sok vard: Eftersom abstinensen kan upplevas som mycket obehaglig sa ar

nedtrappning med hjilp av varden viktig.

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Yrsel, dasighet, huvudvirk, dimsyn, dubbelseende och 6kad
aptit dr vanliga kroppsliga besvir nir du anvinder pregabalin. Det finns
risk for att du far krampanfall under tiden du anvénder pregabalin eller

kort efter att du slutat anvinda drogen.

Psykiskt: Pregabalin kan orsaka hallucinationer, till exempel att du
upplever roster eller ser saker som inte ir verkliga. Manga upplever dven

O0kade panikattacker, ilska, rastléshet och somnbesvir.

Socialt: Om du anvéinder pregabalin en ldngre tid sa 4r risken stor att du
far svart att uppritthélla sociala relationer, arbete och vardagliga rutiner
sdsom att duscha eller laga mat. Ofta leder ett skadligt bruk av pregabalin

och andra droger till stora ekonomiska problem.



