Tre snabba fakta om lustgas
o Lustgas kan orsaka skador efter enstaka anvindningar.

e Lustgas forstor vitamin B12 som finns i kroppen, vilket 6kar risken fér
nervskador. Lustgas 6kar ocksa risken for blodproppar och

koldskador. INFORMATION OM

o Forskning visar att du kan fa problem med minnet om du anvénder

lustgas under en lingre tid. I u St g a S
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Vad ar lustgas?

Lustgas dr en gas som inhaleras. Den anvinds frimst inom sjukvarden i
utspiadd form, till exempel vid férlossningar. Néir gasen inhaleras i

berusningssyfte gors det ofta direkt fran gastuben eller fran ballonger.

Lustgas dr i dagsliget inte narkotikaklassad, men du behéver vara minst
18 ar for att kunna kopa lustgas i butik. Lustgas anses ibland vara en
ofarlig festdrog men att anvinda lustgas i berusningssyfte kan ge

allvarliga konsekvenser.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

Néar du andas in lustgas drabbas kroppen av tillfillig syrebrist, vilket
resulterari ett kort rus som varari1l-2 minuter. Ruset kan géra att du
kénner dig upprymd, avslappnad och fnittrig. Du kan dven drabbas av
rinnande nisa, trotthet och huvudviark. Du kan ocksa bli illaméende och

yroch det kan hinda att du svimmar.

Om lustgas kombineras med alkohol eller andra droger 6kar risken for
medvetsloshet. I virsta fall anstréangs hjartat sa pass mycket att du far

storningari hjartrytmen eller drabbas av hjirtstillestand.

Abstinens

Abstinensbesvir vid inandning av lustgas kan vara huvudvirk,

sémnproblem, frossa och ibland kramper.

S6k vard: Du behover sdka vard om du misstéanker att du fatt symtom av
ditt lustgasbruk eller om du behéver hjilp med att sluta. Om du har
anvant lustgas regelbundet eller under en lingre tid gar det att

kontrollera ett imne i blodet som heter homocystein. Ett hogt

homocysteinvirde kan bland annat innebéra 6kad risk fér hjart- och

kérlsjukdomar. Du kontrollerar homocysteinvardet pa din vardcentral.

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Om du har anvint lustgas under en langre tid 6kar risken for
hjarnskador. Lustgas orsakar vitamin B12-brist som leder till nervskador,
till exempel kinselnedsittning. Det hjilper inte att du ser till att fa i dig

mer vitamin B12 genom till exempel kosttillskott.

Om du andas in koncentrerad lustgas direkt fran tuben kan du fa
koldskador i hals och mun. Risken for blodproppari till exempel lungorna

och hjarnan 6kar ocksa. De kan i vérsta fall vara livshotande.

Psykiskt: Manga far problem med koncentration och dngest efter att ha
anvant lustgas en langre tid. Allvarligare konsekvenser av langvarig
lustgasanvindning forekommer ocksé, sisom psykosutveckling och

personlighetsforindring.

Socialt: Sociala funktioner, sdsom relationer, arbete och boende, kan
snabbt paverkas. Om du anvinder lustgas ofta och under lang tid kan det

leda till ekonomiska problem.



