Tre snabba fakta om kokain

e Kokain anvinds ofta tillsammans med alkohol for att fa en
uppiggande effekt. Det kan innebéra att du beh6ver fa behandling for

beroende av bada substanserna.

e Anviandning av kokain 6kar risken for hjart- och kirlsjukdomar.

INFORMATION OM

e Attanvianda kokain leder ofta till stora ekonomiska skulder eftersom
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kokain dr dyrt och har ett kort rus. Ko k a I n
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Vad ar kokain?

Kokain dr en drog som framstills av kokablad och har en aktiverande

effekt pa vart centrala nervsystem. Ruset ar ofta kort men intensivt.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

Sma doser kokain kan gora att du far mer energi och att du kénner dig
piggare och mer medveten. Hungerkinslor kan férsvinna och blodtrycket
stiga. Dessutom kan ditt hjarta borja sla fortare och andningen bli

snabbare.

Abstinens

Abstinensen fran kokain kommer nagot dygn efter att du senast anvéinde
drogen. Abstinensen varar oftast i ndgra dagar. Abstinenssymtomen och
avtdndningen fran kokain ar inte farlig men det kan é&ndé kidnnas vildigt
jobbigt. Det ar vanligt med symtom sdsom muskelsmirtor, svettningar,

angest och sdmnproblem.

So6k vard: Ibland kan abstinens fran kokain bli si kraftig att du far
suicidtankar. Da ar det vildigt viktigt att du s6ker hjdlp. S6k akut vard om

du blir paranoid och inte kan lugna dig pa egen hand.

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Upprepad anvindning av kokain kan orsaka eksem runt
nésborrarna och halinésskiljeviggen. Eftersom kokain tar bort
hungerkénslor leder langvarigt beroende ofta till att du gar ner i vikt.
Balanssinnet och kroppsrorelser kan ocksa paverkas sé att du gar ostadigt

och dina roérelser blir ryckiga.

Kokainbruk 6kar dven risken for hjirt- och kirlsjukdomar sisom

hjartinfarkt, kirlkramp och pl6tslig hjartdéd, &ven hos yngre personer.

Psykiskt: Om du anvinder kokain under en lingre tid s kan du drabbas
av rastloshet, retlighet, sémnléshet och oro. Vissa kiinner d&ven av en 6kad
misstdnksamhet och far ibland paranoida vanférestillningar eller

synhallucinationer.

I Det ir viktigt att komma ihag att det dr vanligt att fa en snedtindning och I

|
: bli akut paranoid eller hamna i en paranoid psykos vid 1
I kokainanvindning. |
L----------------------------I

Socialt: Det dr vanligt att 1angvarig anvindning av kokain leder till
ekonomiska skulder. Kokainanvindning kan 6ka risken for att hamna i
valdsamma sammanhang sa som slagsmal eller fysiska och sexuella

Oovergrepp.



