Tre snabba fakta om heroin
e Risken for att utveckla ett heroinberoende &r stor.

e Detdr mycket farligt att injicera heroin och risken fér 6verdos ir stor

efter att du haft ett uppehall fran drogen.

e Attanvinda heroin under lang tid paverkar oftast din sociala INFORMATION OM

situation vildigt negativt. I I -
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Vad ar heroin?

Heroin kommer fran vixten opiumvallmo och ingar i en substansgrupp
som kallas opioider. Det finns brunt heroin som réks och vitt heroin som

injiceras eller sniffas.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

Heroin har smértlindrande, rogivande och angestdimpande egenskaper.
Det ir vanligast att injicera heroin. Om du tar heroin kan du kinna stark
euforiinom nagon minut efter intaget, men ruset och vilbehaget kan sitta

iupp till ndgra timmar.

Abstinens

Du kan f& abstinens inom det forsta dygnet efter att du senast anvinde
heroin. Du kan fa abstinens dven efter en kortare tids anvindning. Vid
abstinens dr det vanligt att kéinna sig sjuk, bli illamaende, fa muskelviark,
rinnande nisa, diarré, svettningar, tandvirk, kinna sig uttorkad och fa

problem med sémnen.

Abstinensen varar oftast i ndgra dagar och ar inte farlig. Men i vissa fall
kan besviren vara sa svara att du behover fa behandling med likemedel
pa sjukhus. Det kan vara svart att trappa ner pa egen hand eftersom
heroin har sa kraftfulla egenskaper. De flesta som har abstinens fran

opioider behover ha kontakt med varden.

S6k vard: Du behover s6ka vard om du har svart att sluta och behéver
hjilp med att trappa ner, eller om du behéver lindring fér abstinensen.

Sok akut vard vid kraftig diarré och kriakningar.

I Risken for 6verdos &r som stérst ndr du inte anvént heroin pd ett tag. Vid |
|
|

| vanvid samma dos som du tagit tidigare. I

h----------------------------

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Heroin forsimrar andningen. Risken fér nedsatt andning

ett uppehéall minskar toleransen mot drogen och din kropp ar inte lingre i

O0kar mycket om du blandar heroin med andra substanser, till exempel
lugnande mediciner eller alkohol. Heroin kan dven orsaka yrsel,
huvudvirk och illamaende. Hogre doser kan leda till dédsfall och

livshotande tillstand.

Psykiskt: Vid en lingre tids anvindning av heroin upplever minga en
O0kad nedstdmdhet och angest, framfor allt nir drogen haller pa att gd ur
kroppen. Manga upplever ocksa problem med kognitiva funktioner
sdsom minne, problemlésning och planering. Det dr ocksé vanligt med
kraftiga humoérsviangningar, lattretlighet, oro, smnsvarigheter och

kidnslomaéssig avstingdhet.

Socialt: Det ar stor risk att dina sociala funktioner paverkas eftersom det
gar snabbt att bli beroende av heroin. Du kan fa svart att behalla jobb,
bostad och sociala relationer. Heroin dr en dyr drog och det dr vanligt att

man borjar bega brott for att ha rdd med sitt beroende.

Glém inte att fraga om naloxon pa din mottagning. Naloxon kan hjilpa
till att férhindra en 6verdos pa opioider och snabbt stoppa livshotande

symtom.





