Tre snabba fakta om GHB
e Dublir snabbt beroende av GHB.

e GHB ir svardoserat och det finns risk for déd vid 6verdos.

e Du kan fa abstinens mycket snabbt, &ven om du inte anvént stora

mingder GHB. INFORMATION OM

GHB
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Vad ar GHB?

GHB ir ett narkotikaklassat &mne med lugnande egenskaper. GHB
forekommer naturligt i de flesta vivnader i kroppen och anvindes till en
boérjan som narkosmedel inom sjukvarden. GHB ir en klar, trogflytande

vitska. Man tar ofta GHB genom att blanda vitskan med annan dryck.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

GHB péverkar somn, vakenhet, sexualitet och kénslor sisom aggressivitet.

I stunden kan du uppleva att du far mindre angest, mer energi och kéinner

dig dasig, ungefir pa samma sitt som nér du dr berusad av alkohol. Du kan

ocksa kdnna 6kad sexuell lust under ruset. Ibland kan du fa en sa kallad
snedtindning. I stillet for att bli glad kan du bli aggressiv, orolig och
lattretlig.

I GHB 4r svért att dosera. Ho6gre doser kan leda till medvetsléshet, koma och I

: dodsfall. GHB gor att det blir svart att andas och risken for att dé 6kar

I mycket om du blandar GHB med nagot annat, sasom alkohol eller andra
|
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lugnande droger eller likemedel.

Abstinens

Abstinensen efter att du anvint GHB beror pa hur linge du anvant drogen

och hur mycket av den du tagit. Abstinensen kan bli svar om du har anvéint

GHB liange och intensivt. Symtomen kan vara till exempel
somnsvarigheter, magont och hjartklappning. Ibland kan du fa mer
allvarliga symtom sdsom skakningar, muskelryckningar, hallucinationer
och psykotiska symtom (att du tolkar verkligheten annorlunda). D&

behéver du behandling inom sjukvarden.

So6k vard: Du behover soka akut vard vid om du missténker att du tagit for
mycket GHB eller far svart att andas. S6k ocksé vard om du har svért att
sluta och behover hjilp med att trappa ner, eller om du behéver lindring

fér abstinensen.

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Det gar snabbt att bli beroende av GHB och du blir snabbt mer
tolerant mot drogen. Kroppsliga symtom vid anvindning av GHB ér bland
annat blodtrycksfall, huvudvérk, yrsel och sémnsvarigheter. Du kan dven

fa ofrivilliga kroppsliga rorelser, ma illa och krikas.

Psykiskt: Manga upplever att hjirnan fungerar annorlunda vid
anvindning av GHB. Minnet kan bli simre efter en lingre tids anvindning
och det dr vanligt med angest, nedstimdhet och depressioner. Det dr ocksd
vanligt med sdmnproblem efter en lingre tids anvindning, framfor allt

nér drogen haller pa att limna kroppen.

Socialt: Eftersom du snabbt blir beroende av GHB sa ar det hog risk att
sociala funktioner sisom relationer, arbete och boende snabbt paverkas.
Du som drabbas av "snedtdndning” blir ofta aggressiv och irriterad. Risken
for konflikter blir stérre och kan leda till sociala konsekvenser sdsom

problem med polis och straffpaféljder.



