Tre snabba fakta om ecstasy:

e Entablett ecstasy kan innehalla ménga olika substanser. Det gor

drogen mycket svar att dosera.
e Hoga doser ecstasy kan vara livshotande.

e Abstinensbesvir och depression kan uppsta efter en kortare tids INFORMATION OM

Ecstasy

anvindning.

Region Skane
skane.se/psykiatri

S

KANE



Vad ar ecstasy?

Ecstasy dr ett samlingsnamn f6r MDMA och andra liknande preparat.
Drogen har bade centralstimulerande och hallucinogena egenskaper.
Centralstimulerande betyder att drogen paverkar det centrala
nervsystemet. Hallucinogen betyder att drogen framkallar sinnesintryck
som inte finns i verkligheten. Drogen férekommer oftast i form av

tabletter.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

Analyser av ecstasytabletter visar att de ofta innehaller flera olika
substanser. Det gor drogen mycket svar att dosera. Ett rus brukar i regel
vara cirka 1-3 timmar. Under ruset kan du kdnna starka kanslor, 6kat
fortroende for andra och f4 mer energi. Du kan pendla mellan att kéinna

dig glad och upprymd och fértvivlad.

Vid ett rus kan du ocksa drabbas av oro, angest, rastléshet,
hallucinationer, simre sjalvkontroll och hetsidtande. Dina pupiller vidgas
och kan bli kraftigt férstorade. Risken for negativa effekter 6kar vid hogre

doser.

Abstinens

Om du anvénder ecstasy ofta under flera veckor eller manader kan du
drabbas av abstinens. Nir drogen gar ur din kropp kan du kidnna dig trétt
och littirriterad. Det dr dven vanligt med mer varaktiga problem sasom

somnsvarigheter, depression och 6kad angest.

Sok vard: Du behover s6ka vard om du har svart att sluta med drogen och

behé6ver hjilp.

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Ecstasy paverkar kraftigt serotoninnivaerna i hjarnan vilket
kan gora att du mar simre. Serotonin ar en signalsubstans i hjarnan som
kan liknas vid en "kemisk budbérare”. Serotonin far oss att ma bra och
paverkar hur vi kan balansera kénslor sisom glidje och irritation men
dven hunger och livslust. Rubbningar i serotoninbalansen kan leda till
djupa depressioner, psykotiska symtom (att du tolkar verkligheten

annorlunda) och utmattning.

Om du 6verdoserar ecstasy, eller kombinerar antidepressiva och ecstasy i
héga doser, finns en liten men allvarlig risk fér nagot som kallas
serotonergt syndrom. Det &r ett livshotande tillstdnd som i vissa fall kan
orsaka kramper eller paverka din andning. Serotonergt syndrom

uppkommer oftast nagra timmar efter drogintaget.

Psykiskt: Det finns en risk att du fortsétter att ma daligt under lang tid
efter att du slutat med ecstasy. Det dr inte ovanligt att drabbas av
somnsvarigheter, depression och dngest. Ditt minne och din férméaga att
lara dig saker kan ocksa paverkas negativt efter en tids anvindning. Om du
tar hoga doser ecstasy under lang tid kan du kénna dig s pass kraftigt
nedstamd att det kinns som att varken medicinering eller terapi hjilper.
Det kan kénnas som en anledning att fortsitta med drogen vilket i sin tur

gor att du mar dnnu samre.

Socialt: Om du anvander ecstasy under en lingre tid sa finns en hog risk
for att dina sociala funktioner, som relationer och arbete, paverkas

negativt.



