Tre snabba fakta om doping

o Doping 6kar risken for fysiska skador, till exempel hjirt- och

kirlsjukdomar.
o Doping 6kar risken for angest och depression.
e Doping 6kar risken for bestdende problem med potens och fertilitet INFORMATION OM

Doping

aven fast du slutat med substansen.
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Vad ar doping? :
Doping ér ett samlingsnamn for olika olagliga substanser som anvinds for i
att 6ka musklernas styrka och volym. Anabola androgena steroider, AAS, 1
ir ett konshormon som tillverkas pa kemisk vig. Att anvinda AAS som du

inte fatt utskrivet av lakare kallas for doping. AAS ar det vanligaste

dopingpreparatet. Likemedlet efedrin ir ett annat preparat som

forbranner fett och 6kar energin.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

AAS gor att musklerna i kroppen bérjar vixa snabbt. I stunden kan du
kidnna att du far mer energi och bittre sjilvfortroende. Forminskade
testiklar och férstorade brostkortlar ar biverkningar som kan drabba mén.
Forsdmrad fertilitet, oregelbunden mens, morkare rost, 6kad beharing i

ansikte och kropp ir biverkningar som kan drabba kvinnor.

Efedrin ar centralstimulerande, som amfetamin och kokain. Efedrin

anvinds ofta for att gi ner i vikt och 6ka kroppens férbrinning.

Abstinens

Om du slutar med AAS eller efedrin efter att ha tagit det en lingre tid kan
du kénna dig deprimerad, rastlos och fa problem med sémnen. Symtomen

kan vara tydliga aven under tiden du anvander substansen.

Sok vard: Du behover s6ka hjilp om du har svart att sluta och behover
hjéilp med att trappa ner. S6k ocksa hjélp om du har ihallande

sjdlvmordstankar.

Doping i samband med idrottstivlingar dr olagligt och kan leda till I
avstdngning. Du kan ocksa bli portad fran gymmet om du anvinder 1
dopingpreparat. |

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Om du anviander AAS en ldngre tid s kan du fa problem med
ditt hjarta och din lever. Du kan drabbas av férstorat hjirta,
aderforkalkning, blodproppar och skrumplever. Du kan ocksa drabbas av
bestaende besvir sasom minskad fertilitet och potensproblem fastin du
har slutat anvinda AAS.

Om du anvénder efedrin under en lingre tid kan du fa allvarliga skador pa

hjarta och blodkérl, svullnad i ansikte och kropp samt hudbristningar.

Psykiskt: Att du kénner dig aggressiv och littretlig 4r vanliga
biverkningar av AAS. Manga upplever att maendet skiftar snabbt och far
problem med sémnen. Vid en lingre tids anviindning eller nir du slutat
med AAS kan du drabbas av 6kad oro och nedstimdhet. Det kan hinda att
du drabbas av ihallande sjdlvmordstankar. Manga upplever &ven att den

sexuella lusten foérandras.

Om du anvénder efedrin under en lingre tid kan du ocksa bérja ma daligt

psykiskt och till exempel fa problem med sémn, oro och rastléshet.

Socialt: Det finns en hog risk for att dina sociala funktioner, som
relationer och arbete, paverkas negativt eftersom du kan bli mer aggressiv

och littretlig samt att ditt maende skiftar snabbt.



