Tre snabba fakta om bensodiazepiner

e Bensodiazepiner kan vara livsfarligt i kombination med andra
dimpande likemedel och substanser, till exempel alkohol eller

opioder.

e Abstinensen kan leda till krampanfall och forvirring eller
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hallucinationer vilket kan vara livsfarligt.
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e Bensodiazepiner férekommer under manga olika namn, till exempel B e n s o d I a Z e p I n e r

Xanor, Alprazolam och Stesolid. Preparatens styrka och effekt kan

variera mycket.
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Vad ar bensodiazepiner?

Bensodiazepiner ér ett lugnande likemedel som har en dimpande effekt
pa kroppens centrala nervsystem. Likemedlet anvinds vid kraftig angest
och somnproblem. Bensodiazepiner kan dven anvindas for att behandla
alkoholabstinens. Att ta hogre doser dn vad likaren ordinerat eller kopa

bensodiazepiner olagligt riknas som ett drogintag.

Man &r ofta mycket forsiktig med att skriva ut bensodiazepiner inom
varden. Det dr en mycket hog risk att utveckla ett lakemedelsberoende

dven om du inte far stora méngder.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

Bensodiazepiner har en lugnande och dngestdimpande effekt. Manga
upplever dven en kéinsla av eufori och vilbehag och att negativa kénslor
forsvinner. Det finns olika former av bensodiazepiner som kan skilja sig at

ieffekt. Zolpidem och zopiklon ir bensodiazepinliknande sémnmedel med

samma beroenderisk.
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I Bensodiazepiner i kombination med alkohol eller opioider innebir I

I hog risk for 6verdos och dod. |

Abstinens

Abstinens fran bensodiazepiner kan vara vildigt allvarlig och kan
innebira symtom sdsom krampanfall, f6rvirring och hallucinationer.
Symtomen kan komma néagra dagar efter att du slutat, men ibland kan det
ta ndstan en vecka. Andra symtom pa abstinens kan vara illamaende,
skakningar och sdmnproblem. Du kan f& abstinens &ven om du inte tagit

stora mingder bensodiazepiner.

Abstinenssymtomen kan kidnnas svara. Darfor dr det viktigt med en

langsam nedtrappning av bensodiazepiner for att motverka aterfall.

So6k vard: Sok alltid vard i samband med att du ska sluta med
bensodiazepiner efter en lingre tids regelbunden anvindning - det kan
vara farligt att sluta tvart! S6k akut vard om du far symtom som
krampanfall, kraftiga krikningar, diarré och skakningar. Du behéver
ocksa so6ka akut vard om du kdnner dig forvirrad eller inte kan orientera

dig.

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Benzodiazepiner gor att du kinner dig dasig. Du kan fa
svarigheter med balans, koordination och forsamrad motorik efter en
langre tids anvindning. Hoga doser av bensodiazepiner kan leda till

medvetsloshet.

Psykiskt: Manga upplever problem med rastléshet, irritabilitet och ibland
aggressivitet och raseriutbrott vid en lingre tids anvindning och hégre
doser. Du kan fi problem med minnet och andra funktioner i hjirnan. En
del upplever kinslor sasom en kinslomaéssig tomhet, nedstimdhet och

avstingdhet.

Socialt: Ett beroende av bensodiazepiner kan innebéra att du litt blir pa
daligt humor och den kidnsloméssiga avstingdheten kan ge sociala
konsekvenser och problem i dina relationer. Det finns en risk att du beter
dig pé sitt som du normalt inte skulle bete dig p3, till exempel att du

skadar nagon eller utfoér kriminella handlingar.



