Tre snabba fakta om alkohol

o Risken foratt bli beroende ir vildigt mycket hogre om du har

arftlighet for alkoholberoende.
e Alkohol paverkar hjarna och kropp negativt.

¢ Omduanvint mycket alkohol under en lingre tid kan abstinensen INFORMATION OM

vara livshotande. A l ko h O l

Region Skéane
skane.se/psykiatri

S

KANE



Vad ar alkohol?

Alkohol 4r den vanligaste beroendeframkallande substansen i Sverige.
Det dr en laglig substans att anvinda for dig som ar 6ver 18 ar. Inom
varden brukar man prata om riskbruk, skadligt bruk och beroende.
Definitionerna beror pa dryckesmonstret och vilka konsekvenser det far.
Det finns ingen sidker nedre grins av mingden alkohol som gor det helt

riskfritt att dricka.

Hur paverkar drogen oss i stunden?

Alkohol gor ofta att du kiinner dig upprymd och avslappnad.
Alkoholintag gor sa att din reaktionsférméga férsidmras, himningar
slipper och du far svarare att hantera information. Effekten av alkohol
beror delvis pa hur mycket du druckit. Efter runt 0,6 promille fir manga
svart att se, kontrollera sina kinslor, bérjar tala sluddrigt och far svart
med balansen. Hur alkohol paverkar oss varierar stort fran person till

person.

Abstinens

Du kan fa abstinensbesvir som ibland kan vara livsfarliga om du slutar att
dricka eller hastigt drar ner pé alkohol efter en tids kraftigt drickande.
Vanliga abstinenssymtom &r oro, skakningar, svettningar eller
somnsvarigheter. Symtomen beror pé att kroppen och hjarnan hamnari

ett 6veraktivt tillstand.

Abstinensbesvir brukar ga 6ver av sig sjalv &ven om de kan vara
obehagliga. De flesta som far abstinens behover inte uppsoka sjukvard.
Om du far abstinens dr det bra att prioritera sémn samt att dricka och édta

ordentligt.

Att trappa ner sitt drickande pé egen hand kan vara svart och risken fér
aterfall ar stor. En del lyckas dock férdndra sitt drickande pa egen hand

och andra behover yttre stéd.

S6k vard: Du behover séka vard om du har druckit intensivt under en
lang period och vill sluta. Allvarliga abstinensbesvir som kraver sjukvard
ar till exempel skakningar, kramper, skenande puls, hallucinationer,
feber och kraftiga svettningar. Exempel pa andra allvarliga symtom ar
balanssvarigheter, problem med synen, krikningar, svarigheter med

minne och att du har svart att orientera dig.

Vad hander vid langre tids anvandning?

Kroppsligt: Alkohol paverkar alltid kroppen negativt, &ven om du bara
dricker lite. Alkohol 6kar risken for cancer, till exempel lever-, tarm- och
brostcancer. Alkohol 6kar dven risken for hjarnsjukdomar sdsom
demens. Aven lite eller méattligt drickande &kar risken for en stor méngd

kroppsliga sjukdomar sdsom hjiart- och kirlsjukdomar och diabetes.

Psykiskt: Alkoholkonsumtion leder till 6kad 4ngest. Aven om du bara
dricker vid enstaka tillfdllena kan den kemiska paverkan som orsakar oro
och angest halla i sa linge som fem dagar efter det senaste tillfillet du
drack. Risken for att drabbas av depression 6kar visentligt vid hog
alkoholkonsumtion, vilket i sin tur leder till 6kad risk for sjalvmord.

Ungefér hilften av alla suicid i Sverige dr kopplade till alkohol.

Socialt: Sociala konsekvenser av alkohol kan komma redan vid enstaka
dryckestillfillen eller vid ett riskbruk. Alkoholintag kan leda till brak

med andra eller f rattsliga konsekvenser om du till exempel kor rattfull.



