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 Systemisk skleros تصلب الجلد

 التعریف: 

ینتج عن الإفراط في  مرض مناعي مزمن یتسبب في صلابة وشد الجلد والانسجة الضامة تحت الجلد، 
إنتاج وتراكم الكولاجین في أنسجة الجسم، الكولاجین ھو نوع لیفي من البروتین الذي یكون الأنسجة  

 الضامة في الجسم، ومنھا البشرة.

یصیب تصلب الجلد النساء أكثر من الرجال، وتحدث الإصابة بشكل أكثر شیوعًا في الأعمار التي تتراوح  
 ً  بین ۳۰- ٥۰  عاما

 

 ینقسم الى قسمین تصلب الجلد المنتشر والمحدود.

 

یتمیز تصلب الجلد المنتشر بمعاناة بعض المرضى من تصلب الجلد بأكملھ بشكل سریع، التھاب المفاصل،  
على عكس المحدود فھو یصیب الجلد   التھاب العضلات وإمكانیة إصابة الأعضاء الداخلیة في الجسم.

 فقط، غالباً الأطراف البعیدة عن الجذع والوجھ. 

 

 الأسباب

غیر معروف السبب لكنھ یعُتقد انھ نتیجة مجموعة من العوامل، بما في ذلك مشاكل الجھاز المناعي حیث  
عوامل الوراثة  یقوم الجھاز المناعي لسبب مجھول مھاجمة الجلد وبعض أعضاء الجسم، إضافة الى 

 والمحفزات البیئیة. 

 الأعراض

وأیضاً تختلف من مریض الى  تختلف علامات تصلُّب الجلد وأعراضھ بناءً على أجزاء الجسم المُصابة
 الاخر: 
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تبدأ المشكلة عادة بانتفاخ وتجمع سوائل في الاطراف ومن ثم تختفي ھذه السوائل لتتكون بقُع  الجلد: •

جلدیة صلبة، سمیكة ومشدودة وقد یبدو الجلد لامعًا نظرًا لكونھ مشدوداً جد�ا، كما قد تكون الحركةُ  
 مقیدة في الأماكنِ المُصابة.  

لأوعیةِ الدمویةِ الصغیرةِ في أصابع الیدین والقدمین  : تؤُدي ھذه الظاھرة إلى تقلُّصِ اظاھرةُ رینود •
استجابةً لدرجاتِ الحرارةِ الباردةِ. قد تتحول أصابع یدیكَ أو قدمیكَ إلى اللون الأزرق ثم الأبیض أو  

 تشعر بالألم أو التنمیل.  

 المضاعفات (تختلف من مریض الى الاخر):

 دیدة في حال عدم العلاج، ویمكن أن تؤُثرِّ في: تتراوح مضاعفات تصلُّب الجلد ما بین خفیفة إلى ش

قد تتسبب ظاھرة رینود الى قلة تدفُّق الدم في الأطراف مما یخُلِّف حفرًا أو  أطراف الأصابع: •
حات جلدیة. وفي بعض الحالات، قد یموت النسیج الموجود في أطراف الأصابع مما یستدعي   تقرُّ

 البتر. 

كن أن یؤثر تصلُّبُ الجلدِ على وظیفةِ القلبِ، أو الرئتین، أو  یم القلب، أو الرئتان أو الكُلیة: •
 الكُلیتین بدرجاتٍ مُختلفة. 

یمُكن أن یؤُثرِّ تصلُّب بشرة الوجھ على الفم ویجعلھ یبدو أصغر وأضیق؛ مما قد  الفم والأسنان: •
ن لدیھم تصلُّب الجلد كمیات طب یعیة من  یجعل من الصعب تنظیف الاسنان. لا یفرز الأشخاص مِمَّ

س الأسنان لدیھم أكثر من غیرھم.   اللعاب غالبًا، وبالتالي یزَید خطر تسوُّ

یمُكن أن تؤُدِّي مشاكل الجھاز الھضمي المرتبطة بتصلُّب الجلد إلى الشعور  الجھاز الھضمي: •
  بحرقةٍ وصعوبةٍ في البلع. كما یمُكن أن تتسبَّب في نوبات من التقلصات أو الانتفاخ أو الإمساك أو

 الإسھال. قد تعاني من مشاكل في امتصاصِ العناصر المغذیة في حالِ تضرر الامعاء.

 : التشخیص

التاریخ المرضي، الفحص السریري، فحوصات تبُین وجود الاجسام المضادة التي تؤكد وجود المرض. 
من  وقد یحتاج الطبیب عمل بعض الاشعة التصویریة واخذ خزعة من الجلد ان لزم الامر للتشخیص، 

 المھم معرفة ان الطبیب المعالج سوف یعید الفحوصات التصویریة وأداء الرئتین من فترة الى أخرى.

 :العلاج

لا یوجد علاج نھائي للمرض ولكن قد تساعد العدید من الأدویة في التحكم في أعراض تصلُّب الجلد  
 والوقایة من المضاعفات. قد ینصحك طبیبك بتناول أدویة من أجل: 
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علاج أو تقلیل سرعة حدوث التغیرات في الجلد من خلال استخدام بعض الادویة التي قد تخفض   •

 الألم  وتخفیف تقلیل أعراض الجھاز الھضمي، تمدُّد الأوعیة الدمویة، المناعة

 قد یساعدك أخصائیین العلاج الطبیعي أو المھني فیما یلي:

 والحفاظ على الاستقلال في المھام الیومیة.التحكم في الألم، تحسین القوة والحركة  •

 

الجراحة: قد تتضمن الخیارات الجراحیة لمضاعفات تصلب الجلد، والتي تستخدم كحل أخیر في بعض  
 الحالات القلیلة جدا، ما یلي:

إذا تطورت تقرحات الأصابع الناتجة عن ظاھرة رینود الشدیدة لدرجة موت نسیج أطراف   البتر. •
 الأصابع. 

 الأشخاص الذین یعانون من مشكلات حادة بالرئة قد یحتاجون إلى زرع الرئة. رئة.زرع ال •

 في بعض الحالات قد یعرض علیك الطبیب زراعة خلایا جذعیة كعلاج للمرض.  •

 

 نمط الحیاة والعلاجات المنزلیة: 

ن الدورة الدمویة،   حافظِْ على نشاطك. • وتخُفِّف من  تحُافظ التمارین على مرونة جسمكَ، وتحَُسِّ
 التیبُّس وتسُاعد في الحفاظ على مرونة الجلد والمفاصل.

اعتنِ ببشرتكَ الجافة أو المتیبسِّة عنایةً جیدةً من خلال الاستخدام المنتظم للدھَون  حمایة بشرتك. •
ض للصابون القوي والمواد الكیمیائیة   وواقي الشمس. تجنَّبْ الاستحمام بالماء الساخن والتعرُّ

 ؛ إذ قد تسُبِّب تھیُّج بشرتكَ، وتزَید من جفافھا. المنزلیة

یسُبِّب النیكوتین انقباض الأوعیة الدمویة؛ مما یزَید من سوء ظاھرة رینود. قد  امتنع عن التدخین. •
ي إلى  یسُبِّب التدخین أیضًا تضییقًا دائمًا في الأوعیة الدمویة، ویحُْدِث مشاكل في الرئة أو یؤَُدِّ

 یقلل من فعالیة الدواء.تفاقمُھا وقد 

تجنَّبِ الأطعمة التي تسُبِّب لكَ حُرقة المعدة أو الغازات. تجنَّبْ أیضًا  السیطرة على حُرقة المعدة.  •
مة السریر، لمنع رجوع حامض المعدة إلى المريء   ر من اللیل. ارفَعْ مقدِّ الوجبات في الوقت المتأخِّ

 ي تخفیف الأعراض.أثناء النوم. قد تسُاعد مُضادَّات الحموضة ف

ض فیھا للبرد، حتى عندما  احمِ نفسكَ من البرد. ارتدِ قفازات دافئة لحمایة یدیكَ في كل الأوقات التي تتعرَّ
 تتعامل مع الفریزر، غَ طِّ وجھكَ ورأسكَ، وارتدِ مجموعة من الملابس الدافئة أثناء وجودكَ 
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