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 (SLE) الذئبة الحمراء
 التعریف: 

  غریب   أي جسم تقاتل التي في طبیعتھا بالجسم المضادة الاجسام ان مرض مناعي مزمن مما یعني
 نشاطھ  او تزید  بھ  الإصابة تزید  عواملنفسھ، لكن لھ   الجسم اعضاء تقاتل أصبحت لسبب غیر معروف 

 

سنة من   45- 15، بمختلف الاعمار، المصابون أكثر ما بین ۹:۱یصیب النساء أكثر من الرجال بنسبة 
 العمر لكن من الممكن تشخیصھ في أي عمر سواء بعمر الطفولة او تقدم العمر.

 

 نسبة اصابة الاقارب بالمرض  التدخین، وجود شخص مصاب بالمرض من الأقارب بالدرجة الأولى یزید 

 

 :الاعراض

 

 الاعراض تختلف من مریض الى اخر في شدتھا وعدتھا -
قد یصیب كل اعضاء الجسم بشكل (غیر حاد) في الجلد، المفاصل، الاوتار، الغشاء حول الرئتین   -

وخلایا والقلب الى اصابة الاعضاء بشكل حاد مثل الرئتین، الكلى، الجھاز الھضمي، العصبي 
 الدم

حساسیة من الشمس، قد تسبب طفح جلدي بالوجھ تحدیدا على الانف والخدین بشكل یشبھ الفراشة   -
 وقد یكون بالجسم كامل بشكل حساسیة مع حكھ 

 قرحة بالفم  -
 آلام وانتفاخ بالمفاصل وایضا تغیر شكل مفاصل الید  -
 تساقط بالشعر، ارھاق وحمى وصداع.  -
 جفاف الفم والعینین  -
 بالرئتین، حول القلب او بالبطن مما یسبب ضیق في التنفس وألم  تجمع سوائل -

 

 الاعراض التالیة تكون أكثر خطورة نوعا ما، لكنھا لا تصیب كل المرضى  

 التھاب بالرئتین، مجاري الھواء.  -
 التھاب بالكلى  -
 واعراض اخرى تخص الجھاز العصبي.   -
 فقر دم وھبوط في كریات الدم البیضاء وصفائح الدم. -
 جلطات بالقدمین او الرئة.  -
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 بیاض الاصابع بعد التعرض لبرودة شدیدة -

 

طبیعة المرض مزمن ذو انتكاسات أسبابھا مختلفة سواء بعد التعرض للشمس، الأدویة، عدوى فایروسیھ  
او بكتیریة، تعرض للحوادث، تغیر الھرمونات الأنثویة سواء بسبب حبوب منع الحمل او بسبب الحمل 

 ة. وما بعد الولاد 

 

 : التشخیص

عادة یكون بالتاریخ المرضي، الفحص السریري وتحالیل اخرى تثبت وجود المرض وتحالیل أخرى تدل  
 على نشاطھ. 

قد یحتاج الطبیب احیاناً استبعاد متلازمة اضداد الشحوم الفسفوریة عندما یصاحب المرض جلطات او 
 اجھاضات متعددة.

 

 متى أزور الطبیب؟ 

المریض بشكل دوري حیث ان للمرض مضاعفات لا یشعر فیھا المریض تكشفھا الفحوصات  مھم متابعة 
 كـ زلال وكریات دم حمراء في البول على سبیل المثال 

 

الاعراض بنشاط المرض تختلف بشكل بسیط حیث قد یشعر المریض بـ تعب، ارھاق، حرارة، تساقط 
 لفم.شعر، ألم بالمفاصل وانتفاخ، حساسیة الجلد وتقرحات ا

 

اعراض اخرى شدیدة كـ ضیق التنفس، ألم بالصدر، ألم في البطن، صداع شدید، تشنجات، اكتئاب او غیر  
معرفة المریض للمكان او الاشخاص من حولھ، كل ھذه الاعراض تلزم التواصل مع الطبیب فوراً او  

 زیارة الطوارئ. 

 

وى بكتیریة خاصھ ان بعض  الحرارة أحد الاعراض وقد تكون بسبب نشاط المرض، او بسبب عد 
 المرضى یشتكون من نقص في كریات الدم البیضاء مما یعرضھم الى العدوى بسھولة

 

 العلاج:
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 الغرض من العلاج لمنع تطور المرض ومنع المضاعفات لھ بالمتابعة الدوریة  

 التقلیل من التعرض لأشعة الشمس واستخدام واقي الشمس في فصل الصیف -
 التدخین، الاكل الصحي لتقلیل الإصابة بإمراض القلب والشرایین الریاضة، عدم  -
للنساء عند اخذ حبوب تنظیم الدورة او منع الحمل لابد من اخبار الطبیب بإصابتك بمرض الذئبة  -

 الحمراء. 
 بلاكنیل العلاج الاول للمرض (علاج ضد الملاریا): لمنع تطور المرض وحمایة للقلب. -
 واسع مع المرض.الكورتیزون یسُتخدم بشكل   -
في بعض الحالات قد یحتاج الطبیب إضافة علاجات اخرى تثبط الالتھاب كما المناعة مثل  -

 ازاثیوبرین، میثوتركسیت وغیرھا الكثیر. 
 الحمل وقت نشاط المرض ممنوع ولابد استشارة الطبیب عند التخطیط للحمل لتنظیم الادویة.  -
 ة اثناء الحمل.لا تقم بإیقاف أي دواء حتى تستشیر طبیبك خاص -

 


